A Marfan-szindréma pszicholégiai vonatkozasai

A Marfan-szindroma kideriilésénél tobb édesanyaban felmeriil, mit rontott el a
terhesség idoszakaban?

Fdleg az eseti Marfan-szindroémanal — vagyis mikor a csaladtagok koziil senkinél
sem diagnosztizaltak a ,,bajt” — foglalkoztatja dket ez a kérdés.

Fontos mindenkiben tudatositani, hogy a targyalt szindréma genetikai
rendellenesség, igy nincs a karos szenvedélyek hasznalataval 6sszefliggésben.

A fogamzaskor keletkeznek a genetikai karosodasok, mig a fejlédési
rendellenességek a fogamzast kdvetden a sziiletés el6tti barmely idépontban
bekovetkezhetnek.

A marfanosak kotdszoveti lazasagban szenvednek. Altalaban a szem, sziv, tido,
gerinc kotészoveteinek gyengeségeiben nyilvanul meg.

Helyteleniill — sokszor orvosok is sajnos — azonositjak ezt szellemi
visszamaradottsaggal, retardaltsaggal. Ennek éppen az ellenkezdje igaz.

A szindromaban ¢rintettek kivalo tehetségek az ¢€let bizonyos teriiletein és
paratlan képességeiket €ppen allapotuknak koszonhetik.

,, Csodabogaraknak” tartjak és ugy is kezeli a kornyezet a marfanos gyermeket.
Ett6l szégyenérzet alakulhat ki benniik, mintha legalabbis ez egy bin,
takargatnival6 dolog lenne. Pl.: nem hordjék a szemiiveget, fliz6t, nem szivesen
blijnak flirdéruhaba. Mind sziiléknek, mind orvosoknak, gyogyitoknak,
pedagogusoknak ¢és kortarsaknak ko6zos céljuk kellene, hogy legyen a
gyermekben elnyomni a betegségtudatot. Egyenjogu partnerként kezelésiik
sziikségszerii, de azért figyeld/6vo tekintetiikkel kdvetni kell és ha az €let nehéz
dontések elé sodorja, egyiitt célszerli farkasszemet nézni a problémakkal és
megvivni a harcot.

A sajat, személyes tapasztalatom szerint az ilyen emberek nehezebben nyilnak
meg a vilag szamara ¢€s ha kinyilnak, de csalédnak — ami a teljesen egészséges
emberekkel is slirlin el6fordul — akkor végleg bezarkdznak. Egyetlen egy szoval
jellemezve: érzékenyek, olykor tlsagosan is.

A sebet be lehet ugyan gyogyitani, de a heg 6rékre megmarad.

Ha kéros, negativ érzéseket taplalunk magunkkal szemben — a vilagtdl is azt
kapjuk vissza. Sem tobbet, sem kevesebbet.

Sugaroznunk kell tehat, mert akkor a sugarak — hasznos, pozitiv sugarak
természetesen — visszaverddnek rank.
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