Szivmutétem szivbol
jovo torténete

A NAGY UTAZASOM LET ES NEMLET KOzZOTT



JOTTEM, LATTAM, GYOZTUNK!!

Sokaig gondolkoztam, kronolégiailag milyen sorrendben irjam a térténteket,
végétdl visszafelé vagy az elejérdl szépen haladva... Dontéttem. Ahogy az
érzelmeim diktaljak!

El6zmény:

Evek 6ta jartunk a kardioldgushoz, Bartha doktornéhéz. Nem vettem komolyan
semennyire a helyzetem. Az ilyen napok kellemesen teltek. Edesanyammal
beszélgettem, jatszottam a varakozasi id6ben és mikor végeztunk,
megebédeltink valahol. A doktornd - a beteg ki van szolgaltatva az orvosnak -
minden alkalommal elmondta: ,Még varhatunk! A mult héten is elveszitettiink
egy fiatalt. Késdn jott!" Anyat sokkoltak ezek a szavak, én mosolyogtam. Nem
fogtam fel tragikusan. Uszom, futok, tanulok, minek ez az ellenérizgetés?

Nyolcadikos koromban javasolta mar a doktorné az operaciot. ,Jobb el6bb...,
nehogy keso legyen!" Vartunk.

Evente mentiink tovabbra is ellendrzésre. Itt olyan sokan vannak, hogy
egyszer(i foldi halandé azt elképzelni sem tudja. En pici koromban is
nyugodtan, szépen varakoztam.

Elkezdtem a f6iskolat. Masodikos koromban (februarban) eldontétték NINCS
TOVABB! Néhany hoénap, esetleg év - ha szerencsém van. Annyit tagult az
aortam 1 év alatt, amennyit 0sszesen nem a husz évben. Negyedévente
figyeltek - barmelyik pillanatban el tudjanak ,kapni". Ekkor mar tényleg gondjaim
lettek, de magamban tartottam.

Nyitott szemmel kozlekedtem a vilagban. Megtanultam masokra odafigyelni
(meghallani a kimondatlan szavakat is). Rajottem, hogy tényleg LEHETNE
ROSSZABB! Mit panaszkodom? Reggel ,benyalom" a kontaktlencsém, este
Jkinyalom", évente egy napot t6lték a szemklinikan, egy napot a Varosmajori Er-
és Szivsebészeti Klinika kardiologiajan.

Megismertem a szivsebészem. Szabolcs Tanar Urat. Els6é pillanatban
megbiztam Benne feltétel nélkal. Nagyon kevés ilyen ember van a Foldon!
Hatarozott és er6t sugaroz a megjelenése, tekintete. Kérdezte, szeretnék-e
gyereket... IGEN! (Ugyan, most még nincs apa jelélt, de a LEHETOSEGET
nem szeretném elzarni magam elél.) Ujabb miitétre lesz sziikség késébb. NEM
BAJ! igy déntéttem. llyen kérdések eldéntésében tanacsot nem tud és nem is
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adhat mas, egy ,kiviilalld". Nem biztos, hogy ERETT voltam ehhez a déntéshez
(nem volt mas valasztasom). Ha nem lehetne gyermekem, nem érezném
NONEK magam, meg az életnek is addésa maradnék. Ezt ott és akkor
felmértem.

Mi értelme az egésznek?... ha nem élhetek tovabb ndéként... Tamogatott
Doktor Ur a déntésemben. Bioldgiai anyagot szerzett be. Harcolt, nem egyszer(i
egy ilyet ,kibulizni" OEP-tél. Amikor el6szor talalkoztunk - félve néztem
farkasszemet Vele. A siras kdrnyékezett. Ram szolt: ,Elje vidaman napjait, mint
ahogyan a tobbi fiatal is teszi! Nem kell elkeseredni.”" Nehéz szivvel jottunk el.

Anyu elkeseredett a kérhaz kertjeben. Nekem pedig ett6l bintudatom lett.
Nyugtattam: ,ANYU, EZT TUDTUK, CSAK HARITOTTUK MAGUNKTOL.
GYERE, SETALJUNK EGYET A MARGITSZIGETEN!"

Majd valamikor juliusban hivnak... Azért nem volt egyszerii a VARAKOZAS.
Minden cselekedetemet, gondolatomat meghatarozta. Julius 13-an megszolalt:
,Csilla Edesanyjaval beszélek?" Mondtam, én maga vagyok a Csilla. ,Legyen
erés, kapaszkodjon meg, holnap kéne bejénnie 8h-ra, rengeteg vizsgalatot kért
Tanar Ur, ez azért egy nem semmi dolog." Pakolas (a taskaba pizsamak
kerlltek furd6éruhak helyett). Reggel elindultunk (Névérem is jott). Vérvétel,
ujjam szurasa (véralvadasi vizsgalat), vizelet, VARAKOZAS... Tarsalogtam és
ekdzben NYUGALOM szallt meg. Fantasztikus érzés keritett hatalmaba!
Beszélgettem egy 50 év koruli férfivel: novemberben volt szivatultetése
(gyogyszer bedllitasra jott), teljesen jol nézett ki, VIDAM volt — sokszor
eszembe jutott ez a beszélgetés - 37 éves férfi maszkban: két hete volt szintén
szivatultetése, olyan ,édes" volt..., jott-ment, lellt, nevetett, teljes harci diszben.

En is ilyen szeretnék miitét utan lenni!!! Barcsak! Csak LELKI EROM lenne!!!

igy indult a torténetem...



jalius 17.: hétfo

8h-ra érkeztiink a Varosmajori Klinikara (szivmutétre), picit rossz érzés volt...
sajat labamon. Meg kellett magammal beszélnem, erre SZUKSEG van, mivel
csodas eéletkilatasokkal kecsegtettek elbtte — maximum meég 5 év! Balazs -
sorstarsam mar a mitében. 2,5 6ras miitéte volt, Szabolcs Tanar Ur végezte
szintén. Kitoltak a mitiibdl és az Edesapja elkezdett zokogni 6rémében,
megpusziltam, Edesanyjat is. igérték, hogy nagyon szurkolnak nekem holnap...

Vizsgalatok, vizsgalatok hatan... Délben még kaptam egy tanyér levest, aztan
semmit, csak folyadékot! Elfoglaltam az agyam. Csendes, nyugodt hely,
udvarra néz6 ablakkal és egy hallassérult nénivel. ,Ezen is tal leszunk!" -
batoritottam magam! Kiultink a kertbe Szlleimmel, ,befutott" Névérkém is -
lényegtelen dolgok kerlltek szoba. Mi lesz, hogy lesz, mitét stb. - ezeket
szandékosan kerultuk, anélkil, hogy megbeszéltik volna. (Kikapcsoltam a
telefonom - senkire nem voltam kivancsi, f6leg nem a sajnalkozasra,
sopankodasra...) Estig tuldogéltink. Megkértem a csaladom (féleg a Névérem),
hogy egyenek ishlert és igyanak Fanta narancsot, mikor mitenek. Ezek ugyanis
a kedvenceim. Menjenek el a korhazbdl. Mondta, hogy legyek nyugodt, a
.Kicsiket" (Szulék) bizzam Ra, gondjukat viseli.
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Felkeresett Szabolcs Tanar Ur. Kérdezte, van-e valami kérdésem. Nincs.
Szuleimhez fordult: Magyarorszagon, ilyen mitétet (ezekkel az anyagokkal)
még nem végeztek, de ne féljenek, ,itt nincs alternativa - sikerllnie kell”, a
szivem két helyen kell bemetszeni — falon [évd képeken tlrelmesen
magyarazott. Azt is elmondta, hogy a halalozasi arany 2-3 %. Nagyot nyeltem...
Tisztaban voltam ezzel! Felesleges volt megemlitenie... Kérdés van-e? Csak a
fejemet raztam, nem volt.

Jott egy fiatal férfi (apold) - talan 2 évvel lehetett nalam id6sebb - borotvakkal a
kezében, mondta, hogy le kell borotvalnia az agyékom (kanult fognak beultetni).
Egy pillanat az egész csupan. Neki ez NAGYON kellemetlen, inkabb csinaljam
meg én. Megérintettem a karjat és kértem, egyedul ne hagyjon egy borotvaval —
.eletveszélyes", megvagom magam véletlenil, nem kéne pont mitét elétt...
Nagyon zavarban volt. Tulestink rajta. Aztan elszaladt — vOrosodve. Este
felkeresett az aneszteziologus (Matkdé Ida Doktorn). Neégyszemkozt
tarsalogtunk. Kérdésem, 6hajom, séhajom, kivansagom van-e? Valaszoltam...:
mi az a tubus? mi fog velem torténni? Jott a valasz: mindent elmondok szép
sorjaban, egyéb kérdés? ,Tartok az altatastél, nehogy felébredjek mutét
kézben, mert akkor rogton meghalok" — kémiabdl nem jeleskedtem sohasem.
JEn meg FELEK tdle!l” — felelte. Ettél batrabb lettem. Elkezdte, hogy egy
marfanos embernek szerinte ne legyen gyereke - drokitheti, aztan igy jar, mint
en... A szemeébe néztem: ,Doktornd, ez egyaltalan nem egy hatalmas tragédia
(mdtét elbtt 12 6raval voltam ennyire optimista), ép az elmém, j6vék-megyek,
Anyukam is marfanos és Nala precizebb, pontosabb, életszeret6bb ember ezen
a vildgon nincs! Boldog leszek, ha gyarapithatom a marfanosak téborét! Es még
hozzatettem: van egy N6vérem, Aki nem ,beteg”... Nekem is lehet egy ilyen
gyerk6com! Megenyhult iranyomba, szeretettel nézett ram. (Talan meg akart
réla gy6zddni, tisztaban vagyok dontésem sulyaval.) Mesélt az életérél, kicsi
babakat is altatott. Eloszlatta félelmeim. Semmi gond nem lesz, nem lehet,
felébredni sem fogok! Majd jott a kérdés: Ejszakara kérek nyugtatét,
altatét? DEHOGY!!! Attol ideges lennék..., fogok tudni éjszaka durmolni. Azt
mondta, altatét adna meégis, akkor legyen egy fél... Hiaba prébaltam errdl a
tervérol lebeszélni! Nem sikerult. Jo, fél altato...

Este 10h (Szuleim elmentek): bedntés, na ettdl viszolyogtam, jobban tartottam
téle, mint magatol a mitéttél. Belattam, kell és kész, mese nincs... 1 liter vizet
,nyomtak" belém, iszonyuan fajt a hasam, dsszegdrnyedtem... Atvészeltem ezt
is!!! Zuhanyozas, fogmosas, mellkas, torok fertétlenitése (6blogetés), elalvas...



julius 18.: kedd
hajnali 3h-kor keltem a telefonom ébresztéorajara: rohantam tisztalkodni.

reggel 5h - levetkbztem meztelenre, kaptam egy ,angyalka" ruhat, belebujtam,
ultem az agyam szélén, I6baltam a labaim, ek6zben nem gondoltam semmire.
Semmire!!l Megérkeztek Sziileim, Névérem és Zoli - Apolé csodalkozott:
~Maguk, hogy kerliltek ide? 7h-ig senki nem jéhet fel"" A csaladom nem ismer
lehetetlent. Felfedezték a ment&bejaratot és az alagsort (ott is van lift - kikerulve
ezaltal a portat). Meglep6dtek, hogy én mar furdédtem. Simogattak.

reggel 6h - jott N6évérke és adott egy injekciot, majd mosolyogva mondta: ,Szép
almokat!" Gondoltam, addig leszek ébren (tudatomnal), ameddig én szeretném.
Ott volt velem allanddan valaki. Zoli is bejott egy olelésre és egy puszira. Nem
éreztem semmit, nevetgéltem ,természetellenesen” — ezzel jellemezték késébb,
akik lattak. Anyu bevetette a varazsmondatot. ,Gondolj arra, bogaram, mikor
Ultink itt a parkban és tanultuk a kémiat. Mit is?" Addicidos egyenleteket -
vagtam ra (nem biztos, hogy az volt).

reggel 8h - Jottek értem. Ramasztam magamtol az agyra és mosolyogtam,
pedig féltem (emlékszem). Anyu megszoritotta a kezem, Zsuzsi megpuszilt,
Apa és Zoli a folyoson vartak. Nem lattam szinte semmit, nem volt benn a
,Szemem”. Szaladtak Szuleim, addig, ameddig csak lehetett - a csapdajtoig:
,Szial" - igy bucsuztunk és Anya megszoritotta a kezem — atruhazta ram
minden erejét, energiajat ezzel a szoritassal.

Tologattak, hosszu folyosokon - liftben. MUTOK feliratot még kontaktlencse
nélkil is lattam. Reszketni kezdtem. Atemeltek egy masik agyra, azzal toltak a
mdtébe, majd még egyszer emeltek a hideg mitéasztalra. Néztem a
nagy fehér, vakitd lampat és batornak éreztem magam... Hatan tevékenykedtek
korulottem. Ki kellett nyujtani  oldalra  karjaim. Leszijaztak. Jott az
altatéorvosom. ,Hogy vagyunk, hogy vagyunk?" Soha jobban - valaszoltam
enyhén remegve. Mondta az egyik asszisztensnek, hogy a kislanynak nagyon
rossz a szeme, ragasszak le (ratapasztottak egy hosszukas vizes géz darabkat)
Odajétt Matké Doktorné: ,Csilla, most elalszunk, (Te jo ég! O is?) itt ez a
maszk, lélegezz belble mélyeket, ha elalszol, rad tessziik, oké?"
Bolintottam. Olyan kellemes... oxigén dus, mintha egy erdében, fak
kozott sétalnék - erre gondoltam és szamoltam: egy, ketté... se kép, se hang
ezutan...



M(itét napja (délutan, éjszaka)

A mtét 6 és fél orat tartott. Nem kevés! Szuleimnek tobb volt szerintem, mint
nekem... Unokatestvéeremtél (Bencétdl) kaptam egy sms-t az ,akcio" elGtti
napon: ,Mivel alvas kbézben nem tudsz izgulni, ezt majd megtessziik mi
helyetted."

Anyu, Zsuzsi szétlanul Ultek a mité elétt, Apa egy kicsit tavolabb TélUk...
(nehezen birjak a férfiak a tehetetlenséget tapasztalatom szerint). 13h kordl
megérkezett Nagynéném és Nagybatyam. Anyut probaltak etetni, itatni.
Edesanyam Rajuk nézett kérén, ha mar itt vannak, eljdttek, legyenek csendben
és hagyjak Ot békén. Iszonyl a varakozas — amikor szeretnénk segiteni,
mégsem tehetjik, mert nem TUDJUK tenni. 14h 45 perckor jelentem meg a
folyoson gurulés agyon - semmit nem érzékeltem a kilvilagbol, bar az
altatdborvosom azt mondta Anyaéknak, magamnal vagyok és estig fogok aludni.
Menjenek haza és j0jjenek vissza akkor, persze jobb lenne, ha masnap
jénnének csak. Tanar Ur kimondta a biivés mondatot: "BEKE VAN!”

Megnyugodtak a kedélyek. Tanar Ur hazament - stabil az allapotom, alszom
szépen, mar semmi nem fog torténni. (Ezen a napon egyedul engem mutott -
meég el6zd napon célzott ra: ,ez egy hatalmas beavatkozas, persze baj nem
lehet"...)

Esti érakban - keringés 0sszeomlas, koszoruér gorcs, vérnyomas esése, vese
leallasa, bal kamra funkciéjanak csdokkenése - fogalma sem volt senkinek, mi
lesz... Az ugyeletes Doktorné panikba esett. Sajat bevallasa szerint is, nem
tudta, mit tegyen. Visszahivtak Operatérom, Aki rohant. (llyen a formam -
galibat okozok csak mindenki életében, ha az intenziven vagyok, akkor is.) Egy
nénitdl tudtam meg, Aki az intenziven fekudt, nagy volt a panik, de MINDENKI
mellettem allt, segitett, ahogy csak tudott.

Vannak emlékképeim (szeretnék errél MOST legutoljara gondolni és &rokre
eltemetni magamban) - (féltem az altatastol, miitét kbézbeni felébredéstdl...)
Erre, egyszer csak érzékelem, hogy lepedénél fogva huznak at, egyik agyrdl a
mésikra. Megijedtem! Ez még a miitét lenne? Ereztem kériiléttem a panikot: ,25
a vérnyomasa, ussuk ki" - ezutan semmi..., szolni szerettem volna — még élek!



Egyszer csak ismét tisztava valt minden: eléttem allt Tanar Ur és nézte a
monitorokat: ,este 10 dOra, hivjuk be Anyukajat” Nem értettem... Eddig tarthatott
vajon a beavatkozas? Mit keres itt Anyu, miért van itt az orvos, hol vagyok (ugy
gondoltam, még a mdtében, pedig mar az intenziv osztalyon — késb6bb
megtudtam)??? A tubustdl beszélni nem tudtam, dklendeztem. Ismét semmi...
(Mintha hallottam volna Anyu hangjat: ,Kicsikém, adtam hangyatojast a
teknésnek" - keveredhettek bennem a napok, ugyanis err6l néhany nappal
késébb volt szd.) Anya mesélte: simogatta a labam, mivel mindenitt mashol
csovek logtak ki bel6lem: ,Tdl vagy rajta, bliszkék vagyunk rad." Ez is jellemz6
az életemre - akkor dicsérnek kizardlag, ha nem vagyok eszméletemnél...

Szuleim kaphattak egy kisebb szivinfarktust azon az estén, mikor
visszajottek 21h korul, jo hirekért. Azt gondoltak, engem nem lathatnak ugyan,
de valaki majd csak mond valamit... Rémiszt6 volt, portast kérték, engedije fel
Oket, ma operaltak a lanyukat, mire portas ur: ,Csillat?" Egy pillanatig sem volt
ez Nekik gyanus... felértek és tarva nyitva talaltak az ajtot, kijott egy apolod és
gyorsan becsukta egyetlen hang nélkul. Becsengettek, kinézett egy férfi: ,Ne
haragudjanak, semmit nem mondhatok, majd jon az orvos és O elmond
mindent." Erezhették, baj van: ,Bent van Csilla?" Jétt a gyors felelet: ,Ezt sem
mondhatom meg!" - az ajté becsukddott. Lelltek egymas mellé a folyoson és
egyetlen arva szét sem szdltak egymashoz... Apa késébb elarulta, arra gondolt
mar nem is élek, de rettenetesen bizott bennem, ,kismacskajaban"... 20-25
perc, egyszer csak agy nyikorgasat hallottak, rajta feklidtem, karom
rendezetlenll 16gott, hajam szétteriilve, lélegeztettek. Osszenéztek: ,Legalabb
él, mindegy mi lesz, illetve mi van..." Kozeledett a jellegzetes, hatarozott
lépteivel Szabolcs Tanar Ur, megfogta Anyu karjat, bevezette hozzam, elétte
megkérte, nehogy véletlenul sirjon, az MOST rosszat tenne nekem. Anyu, ha
akart volna sem tud sirni... Félt és bizonytalan volt... Késébb a folyosoén ,vallott"
nekik az orvos: ,Nem tudom ezt mivel magyarazni, le volt gyengulve a szive és
kapott egy er6s billentylit, nem volt képes a kamra nyitogatni, adtunk
gyoégyszereket, sziverfsitbket, melyekre ragyogdan reagalt, jelen pillanatban
10%-0os a bal kamrajanak mikodése, tobb a semminél..." Egyszer
csak betoppant Névérkém és Zoli. Apa elindult haza. Anyu nem akart mozdulni,
ult hangtalanul a kavéautomata mellett - Zsuzsi felismerte, most nem KELL
beszélnie, ritkdn marad csendben alaphelyzetben. Oh 30 perckor feljott a portas
és kérte Oket: ,menjenek el innen, zavarjak a kérhaz miikddését." Anyu nézett
ra és egy szot sem értett: O? Ugyan mivel zavarna itt barkit is? Zoli lekisérte
portas bacsit és lecsillapitotta. Aztan Edesanyam is ugy gondolta, tényleg haza
kellene menni — reggel koran jon. Miel6tt kilépett volna a kapun, elnézést kérve
elkdszont a portastdl a kovetkezdkkel: ,Nézze uram, azt kivanom maganak,
soha senki ne zavarja nalam jobban a korhaz mikodését!"



Két hétig probalkozott Edesanyamat kibékiteni - lehetetlen vallalkozas, ha
egyszer valaki rossz fat tesz Nala a tlizre - ,asszonyom, én nyugtalanul alszom,
jobban van a kedves, kicsi lanya stb.” Mire Anyu: ,aludjon békésen, nyugodtan,
de azt hiszem, nekunk baratkoznunk ezutan nem kell”.

Eletemben TALAN nem volt még ilyen ,hosszu" napom és kiizdelmes,
amir6l mit sem sejtettem, legalabbis tudatosan nem! (Mitét el6tt,
eskiuszom, fel sem meriilt bennem, hogy meghalhatok... Szeretek élni!)

Szerettem volna még jokat enni.

Nagyon sok szép dolog tortént velem, ami erét adott. Szerettem volna még
jokat enni, sokat uszni, olvasni kedvenc kényveimet, de mindez hirtelen olyan
tavolinak tdnt.



»Megébredés" az intenziv osztalyon

Hajnali 3h - ez az id6pont a két hét kérhazi tartézkodasom alatt sokszor
szerepelt az életemben, pontban ekkor ébredtem mindig, feltéve ha sikerult
elaludnom. igy tértént ez az altatas utan is. Régtdn tudtam hol vagyok, miért, mi
tortént. Fuldokoltam (mint egy partra vetett hal), hanyinger és szomjusag...
Odajott Krisztian (apolod), O egy kulcsfigura — lelket 6ntdtt mindenkibe. Altalaban
az intenziven egy apolohoz egy-két beteg tartozik. Krisztian felugyelt ram
éjjelente. Odajott és kérdezte, van-e valami problémam. HAT, VOLT! Hevesen
bologattam (beszélni nem lehetett a szamban 1évd tubustdl) Kérdezte: fazom,
rosszul érzem magam, fajdalmam vagy melegem van - azt hittem, SOHA nem
talalja ki, mi a gondom. Folyamatosan raztam a fejem... Kis id6 elteltével
ratapintott a lényegre — ,A, szomjas vagy!" Orémdémben azt sem tudtam sirjak
vagy nevessek. Mire O: LEGYINTETT ,Az nem nagy probléma, hajnali 3h,
reggel jén a doktorné és extubél, okés?" Es eskiiszdom, elment... Sirtam volna,
ha tudok! De a hanyinger ezt nem tette lehet6vé. Reggel? Soha nem lesz
reggel!!! Sotét volt még. Semmit nem lattam, csupan érzékeltem a monitorok
kattogasat, fényeit. Mellettem fekudt Balazs (marfanos fiu). Kivancsiskodott
Krisztian, ismerjuk talan egymast? Mindketten, olyan fiatalok vagyunk meg...
(Csak ezt ne!ll) Balazs elkezdett hozzam beszélni, mint egy hilyéhez: ,Szia
Csillal Emlékszel ram? Egyiitt voltunk a vizsgalatokon és én mar jol vagyok!"
TE SZERENCSES gondoltam, mivel beszélni képtelen voltam... Rajottem,
ha csendben kéne OROKRE maradnom - meghalnék! ,Milyen kicsi a vilag! 4h
aludjatok még gyerekek"” Hogyan aludjak? Végem lesz, mielétt felkel a Nap.

Aztan CSODAK CSODAJARA mégis reggel lett. Megérkezett az lgyeletes
Doktornd. ,Hogy vagy madaram?" Haborgott a lelkem... Miért kérdeznek, ha
tudjak, ugysem felelhetek... ,Tudom, tudom kicsim, rossz az a tubus, de szépen
tudsz mar egyediil is lélegezni - ezt mutatiak a monitorok, 6h van, mindjart
JOvbk és kiszedem ezt a csunya csovet belbled, de elbtte lezuhanyozom, majd
sietek miattad, rendben?" Simogatott és eltavozott... Tényleg elkezdtem sirni,
mint egy ovis. Jott és ment.

Arra gondoltam, MEGHALTAM és a pokolba jutottam...
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Intenziv osztaly - elsé nap, mely OROKKEVALOSAGNAK tiint

VEGRE, valahara eltavolitotta Doktornd a torkombdl a csévet. (6h 40 perckor -
40 perc kellett a zuhanyzashoz! Hurra!) Semmit nem éreztem, de huztak -
haztak ki bel6lem. Hat ennek hol a vége? Hol fért el ez bennem? A talpamig
leérhetett. Tajékoztattak, semmi panik, ha nem tudok rogton megszolalni.
NORMALIS! Csak nem nalam... AZONNAL beszéltem, Krisztianra néztem
vagyakozva, kényoroégve: ,Szomjas vagyok, kérek szépen vizet!" HOHOOOO,
hat nem Ggy van ez! Majd két 6ra mulva és ram tettek egy maszkot. Oszinte
leszek... ha nem Ilattak leszedtem magamrol, de kivétel nélkil MINDIG
lebuktam! (Sirasokat leszamitva ugy érzem, hésiesen viselkedtem!)

7h - Krisztian ,lépett", jott MOni névér. Nagyon megszeretett, néha (lopva) adott
egy-egy puszit a homlokomra, probalt nevettetni (nem tul sok sikerrel).
Kérdezte, miért fekszem ennyire RIADTAN, a hatalmas szemeimmel, ugy mint
egy torétt szarnyu kismadar. (Inkabb nem farasztottam, sem Ot, sem magam a
vélasszal: SEMMIT NEM LATOK, OT IS ALIG!!! FELEK... és a hatamon kell
fekudndm, amit a legkevésbé sem szeretek! - ez volt az igazsag.)

Megérkezett Szabolcs Tanar Ur (az életem készénhetem Neki, ezt mar akkor is
(sejtettem). Mobil a kezében, figyelte a monitorom: ,,Igen, igen, ez is j6 értek,
meg az is, magas kicsit a pulzus... és talan mar mosolyogni is tud
(leszedte r6lam a maszkot, mosolyogtam R& a konnyeimen keresztul),
jééeeéééé, tud... Nagyszerii! A Nejem érdekloédott!” - ahogy jott, ugy
ment... megnézte a tdbbi beteget is. Majd visszakanyarodott hozzam: ,,ja, ha
még egyszer rank ijesztesz, ugy, mint este, OSSZEVERLEK!" (Nem nagyon
értettem..., halvany képeim voltak az estérél.) ,JO!" - valaszoltam és kozben
arra gondoltam: nekem tényleg mar csak az hidnyozna, egy alapos verés!
Kezdett mindenem fajni...

Picit elbdbiskoltam - ekdzben Balazst levitték az osztalyra.

Mire felébredtem egy néni fekidt mellettem - m(tét utan (szajaban tubussal),
prébaltam nem Ra nézni... UGYSEM LATTAM!

9h - jott Moni: ,Csilluska hoztam vizet, ketté kortyot ihatsz!" (Csak titokban
mondom 4 lett beléle!) Eletemben még ennyiszer nem becézgettek, mint a REM
helyen 6 napig.

Egész nap nem ehettem semmit (vizet 4 decit ihattam). Szérnyen EHES
voltam!!! Hangosan korgott a gyomrom.
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Altatéorvosom is meglatogatott, simogatta a karom: ,Na, ugye, semmi baj nem
lett, te nagylany! Oriilj, hogy itt vagy, kint iszonyt meleg van."

Dél korul jott a Doktornd: ,ez most nagyon Kkellemetlen lesz,
dragasagom, eltavolitom a mellkasodbdl a cséveket, fajni fog." Mar olyan
mindegy... A két hét bent tartézkodasom alatt, valéo igaz, ez volt a
legkellemetlenebb mdivelet, utdana megkdnnyebbiltem, még a légzés is
kdnnyebben ment...

Délutan érkeztek Szuleim. Mosolyogtam (Moni el6tte letorolte a konnyeim: ,ne
ma', azt akarod, hogy igy lassanak?" Nem, valéban nem akartam...
EROS TIGRIS VAGYOK EN! Mondtam Nekik, ha valamennyire szeretnek, ételt
hozzanak, de sokat. Hiaba! Ezen a napon NEM LEHET... (Intenzivre kulonben
sem lehet semmit bevinni.) EImesélték a ,torténteket”, megéreztem, hogy nem
mindent és nem ugy mondtak, ahogy volt..., de Rajuk hagytam. Egyre jobban
vagyok és ez a lényeg! (Erdekes, az emberben TENYLEG miikédik az életben

maradasi vagy, 6sztén!)

Este 7h - Krisztian jott megint 6rkodni felettem. ,Edes Csillagvirdg, meg
vagyunk, meg vagyunk?" Kértem altatot, mert azt egybél felmértem, itt aludni 1
percet sem fogok magamtol... Kaptam, éberebb lettem téle, mint valaha EDDIGI
ELETEMBEN voltam... Vizsgaidészakban milyen JOL jénnel!

JAludjal, kicsim, az Isten aldjon meg!" (25 év koruli Krisztian) Nem normalis -
méltatlankodtam magamban. NEM TUDOK ALUDNI! Villognak a szemembe a
fények, megvakulok ezektél... Elhuzta a figgodnyt, aztan visszahuzta: ,igy nem
latlak"! Kértem az éjszaka kellds kozepén inni - mar normalis mennyiséget
kaphattam, BOLDOGAN kortyoltam. Az 0Osszes visszajott..., megemelte az
agyam tamlajat és ram parancsolt: ,kohogjél!" Itt mindent vezényszéra kellett,
lehetett csak csinalni... 4 orat krakogtam.

VEGRE 5h - mosdatas (2 nap mulva kezdett zavarni, végiil is teliesen meztelen
vagyok és egy férfi...), az els6 napon ennek semmi jelentésége nincs! Nem
néként gondoltam magamra (hanem, megkinzott allatként), apolémra pedig,
ugy, mint egy allatidomarra...

Agynemiihizas - almomban se jojjon elé!l! Szolt az egyik kollégajanak és
ketten csinaltdak, mikézben én feklidtem az agyban... lepedd cseréje...
Osszevissza forgattak, oldalra kellett poérduini (csdvekkel, kettévagott
mellkassal, fajdalommal). Sirtam (mint altaldban)... és remegtem, annyira
faztam. Jott 4poldbm hangja, nyugtatoként: tudom, tudom, tiindérem,
kellemetlen, mindjart végzek!"
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Reggeli - VIRSLI, két és fél nap utan, kimél6 ételként. Szerintem, még egy
egészséges ember gyomranak is megterheld. 2 falatot nyeltem és az sem ment
le... Teat viszont kaptam, orultem. Eltelt egy nap...
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Elet az intenziv osztalyon

Sokszor gy éreztem, ez egy atmeneti hely az ELET és a HALAL kdzott. Most
elvalik, ,melyikink" az er6sebb. Eleve elényben érezhettem magam - kedves és
még kedvesebb apolok, névérkék alltak készenlétben, felkészilve akar a
harcra...

Ennél rosszabb nem lehet... (jo, mddositom, ha elveszitenék egy csaladtagom
vagy akit nagyon szeretek), de azokon a napokon ugy véltem, NINCS ENNEL
ROSSZABB.

Olykor mindenkit a pokolba kivantam... az egy hét folyaman — bevallom.

Siras - halkan, magamban — folyamatosan csorgott a kdnnyem — ugy érzem,
nem is maradt! 4 nap utan kisebesedett a szemem sarka.

Marika néni - (Aki mellettem fektdt), miutan eltavolitottak Beldle a tubust, felém
fordult: , Tudod Angyalkam, miért déntéttem a miitét mellett? 68 éves vagyok -
eleget éltem, de, LATNI AKAROM, ahogy felcseperednek a dédunokaim!!!
Miattuk vallaltam. 8, 7 és 1,5 évesek, annyira aranyos a masfél éves Bori baba!
Tiszta szivembdl kivanom, Neked is legyen csaladod, gyermekeid!" Ez a
szivembe mart — elkezdett még JOBBAN fajni... Danika - képzeletbeli
gyerekem - én Miatta vallaltam, sé6t, ha kell a kovetkezé miitétet is
végigcsinalom (kevesebb sirassal). Sokat mesélt a csaladjardl, gyerekeirdl,
unokairdl, dédunokairdl, Férjérdl - 50 éve hazasok - kérdeztem, mi a recept, ha
egyaltalan létezik erre? ,Anyukam, a SZERETET, érted? Szerelmes az ember
barkibe, barmikor lehet, a SZERETET egészen mas... EIs6 baba sziiletése utan
— fontos a TOLERANCIA, engedni kell az akaratunkbdl, ha latjuk, Parunknak
van igaza veliink szemben! Egyméas mellett kell &lini JOBAN-ROSSZBAN.
TURELEM is fontos, a mai fiatalok, mindent egyszerre akarnak, kapkodnak,
nagy bajokat produkélva ezaltal..." Kedves néni, ezt ennyi beszélgetés utan
felmértem, olyan ember, Akitél ezerszer tdbbet lehet tanulni az ELETROL, mint
barmelyik pszichologiai tankonyvbél... Ha beszélgettem Vele, optimistabba
valtam!!l Egyutt ettik az ebédet (elmesélte, hogyan KELLENE az éppen
aktualis ételt ,finomabbra" f6zni). Nevetgéltink. Muszaj tartanom magam -
Marika néni miatt is...
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Az EHSEGEMET nem sikeriilt legy6zném! A 3. nap utan engedélyt adott az
altatéorvosom kis ,finomsagok" behozatalara - latszddott rajtam, elpusztulnék
kildnben. Megsajnalt! (Tényleg ugy éreztem magam, mint aki egy éve nem
evett.) Anyu hozott apréra szeletelt sllt hust, paradicsomot, rantott sajtot -
sonkaval toltott pulykamellet, meggyes piskotat, meggylevest (isteni), sonkat,
palacsintat — egy probléma akadt ezekkel csupan - mindenbdl hangyanyi
mennyiséget - nem tudta olyan gyorsan adogatni, amilyen tempdban nyeltem
és emésztettem. Nagyon kedvesek, jot falatoztak otthon és a végén
O6sszesOplrtek a morzsakat, amiket behoztak nekem - a gyomromnak semmi
baja — viszont hipp-hopp lehet baja, ha kilyukad. Kaptam mindig egy mianyag
maci formaju Uvegben hazai teat (mézzel, citrommal), ahogy szeretem..

6 nap alatt egy kilé altatét szedtem minimum - és semmi - néztem a plafont
€s gorogtek a konnyeim. Zsuzsi (N6vérem) esténkét jott (20h-ig van latogatas,
O 21h-kor érkezett vagy késébb, becsengetett és kérte, engedjék be - muszaj
elaltatnia kistes'vérét). Belattdak — Zsu hatassal van ram - simogatta az orrom,
csendesen, egyre csendesebben beszélt, rendszerint nem tudtam, mikor hagy
magamra... elaludtam. 3 o6ra hosszat tartott a "varazslas", éjfélkor (vagy
legkés6bb hajnali 3h-kor) kipattant a szemem.

,»Aludj még, aludj még!" — parancsolt ram Krisztian folyamatosan.

Ejiel-nappal 4 6ranként vérvétel, antibiotikum, bélmozgaté (az kegyetlen -
kanalas orvossag - kanalrél fél adagot nyaltam le, de a masik felét is magamba
kellett erdltetni, tdl jartak az eszemen, pontosabban nekem nem sikeriilt a
névérkék eszén tul jarni:)

12 oranként szikségem volt fajdalomcsillapitora — ha szodltam - tettek az
infuzidba. Azonnal hatott.

CsOkkentették a gyogyszerek mennyiségét (teljes leallas utan, még 24h-—t
megfigyelés alatt tartottak).

Esténként Syncumar injekciéban (hasamba), nem volt elég a kinzasombdl...
Széltam, ez nekem NAGYON f3j. Eléfordul az ilyen - féleg a fiatalabbakkal -
akkor majd a vallamba kapom... Sokkal kellemesebb!:)

Reggelente: EKG, seb kotozése, rontgen az agyban (hatam ala tettek egy
Jégtablat" - ugy tlnt) és odatoltak a gépet. (Kedves fiatal lany a rdntgenes.
Masodik napon mar a nevemen szdlitott. Délelétt: ultrahang - mellém toltak a
profi szivultrahang készuléket és az a Doktornd végezte, Akihez évek ota jarok.
Egyszer vizsgalat kozben elaludtam — ritka szép pillanatok egyike.
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Szabolcs Tanar Ur érkezett 7h koriil vizitelni — ,Mondjon valamit! Akérmit! Hogy
érzi magat?" Nagyon faj a mellkasom! Jott a vigasztalé valasz: ,,Még jo!
Jelentem ketté van fiirészelve!"

Nem volt megfelel6 a vérem oxigénellatasa - orromba dugtak egy csovet,
amin jott a tiszta oxigén. Ellenkeztem... Ha nem lattak, feltoltam a fejemre
(hajrafként). Beszélgettem Anyuékkal és elkezdtem fuldokolni... Visszaraktam
az orromba - hasznalt - TOBBET NEM VETTEM KI!

Lacké Macké - Ra mindig lehetett szamitani! Ha megkértem emeljen meg,
kedvesen mosolygott (,na, gyere kedvesem - szerencsére kbénnyl vagy!")
Mindig, mindenkihez kedvesen, szeretettel szolt...

Ha az apoloknak adddott szabad percik - odaugrottak hozzam - és fésulgették
a hajam. Két névérke (Moni, Szilvi) versenyzett, melyikiik csinal szebb
frizurat nekem? Moni cickafarokba kototte (megfiatalitva ezaltal), Szilvi
befonta. Szabolcs Tanar Ur - elkezdett Ggy beszélni hozzam, mint egy
kisgyerekhez (becézgetve): ,Nem tegezddiink, de olyan édes a cickafarka - 10
évvel megfiatalitia legalabb! Ki csinalta? Moni? Fodrasznak kellett volna
mennie!" Szerettem volna Neki mondani: megtisztelne és 6rulnék, ha tegezne —
de mire széhoz jutottam volna, nem volt sehol.

Kincseimrél - a legjobban a kiszolgaltatottsag érzése viselt meg -
kuncsorogni kellett egy pohar vizért (éjjeliszekrényt a falhoz Iokték - 1. ne
legyen utban, 2. ne igyon tul sokat a beteg). Ezért nem haszndltam a
szemuvegem sem... Még azzal is ugraltassam szegényeket? Adjak ide - tegyék
le, stb.! Eppen elég munka harul rajuk. Inkabb ,vakoskodtam". Anyu hozott egy
fél literes livegben vizet - BECSEMPESZTEM AZ AGYAMBA - felemeld
érzés... Apa mikor meglatta, hangosan kacagott: ,Kislanyom, pont olyan vagy,
mint egy hajléktalan!" Agyazasnal elvették — de MINDIG visszaszereztem. A
lelkemre kototték: 7 dl maximum egy nap! Biztositottam Oket, ha ennyit
szenvedtem, nem fogok magamnak artani, nyugodtak lehetnek! (Idénként
megmelegedett az italom, amitél hanyingerem lett - pici koromban is hitébe
tették a kakadbm, melegen nem ittam - kértem az apoldktol hideget.) Egyszer a
neven szdlitottam Krisztiant - nagyon meglep6dott — ,Aha! Csak a viz miatt
tanultad meg a nevem, TUDOM!" Mellettem volt még 500 db steril papirtorl6,
hanytal (piszkos papirtoriéket gydjtottem benne) illetve egy gumikeszty( - amit
20 percenként fel kellett fajnom, vidam elfoglaltsag éjszakakra. Agyazas utan
.Koveteltem" ezeket vissza... Krisztian picit morgolddott: ,,Nesze, itt vannak a
kincseid, fél kilé!" Ezek nyujtottak nekem a pszicholdgiai tamaszt... Ejszaka
kézepén - megkivantam a teat - kértem Krisztiant adja oda a macis Uvegem —
Kezébe vette: “Brummmm, brummmm, megyek én is Csillagvirag
gylijteményébe!"
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Soégorom bejott - Anyu nem tudta tavol tartani - Neki ,muszaj" latnia, valéban
jol vagyok-e, err6l személyesen kivant meggy6z6dni. (Csak csaladtag
latogathat, de Laci kivétel volt.) Nekem is ,hasznalt" - Vele "masképp"
kommunikalhattam. Panaszkodhattam Neki — ,,olyan rossz érzés, hogy ezt
teszem Szileimmel, mindig itt vannak" - Ségorom eloszlatta a kellemetlen
erzésem: ,Te is ezt tennéd a gyerekeddel, nem? llyenek a sziilbk! Hiaba
vagyok 30 éves, ha megfazom percenként hivnak - ez egy ilyen dolog. Jol all a
cickafarkod!"

Orvostanhallgatdok - els6 évesek: 2 fiu, 1 lany (lelkesek) - szinte el sem
mozdultak az agyam mell6l, féleg Balint nem - pedig olykor majdnem
Jeragadtak a szemeim". Széval tartott. ,Dohanyzol? Nem? Elég nagy baj! Az
egyik tanarom tanitotta, Akinek van valami szenvedélye, 3-szor gyorsabban
éplil fel, siet le a kertbe mar mitét masnapjan bagozni! Keress magadnak
valamit gyorsan!" Meg kell csinalnom kdzgazdasagtanbdl a szigorlatot - ezért is
fel kell éptlném minél elébb!

Légkondi - 18 fokban fekidtem dideregve és izzadva. (Csaldadom nemcsak
miattam, hisolni is jart az intenzivre.) Kértem egy vastagabb paplant, még
jobban folyt rélam a viz... Majdnem elkoboztak télem a nehezen megszerzett
takarot, de nem hagytam! 35,5 fokrél nem mozdult a h6mérsékletem, estére laz.

Joghurtot mindennél jobban kivantam. Azt kértem vacsorara. (Nem szeretem a
kefirt, de azt is megettem - j0 érzés volt a mellkasomnak, ahogy csuszott le,
hlsitett.) Egyszer zajra ébredtem az éjszaka kbdzepén - tisztan hallottam,
Krisztian nyeli a falatokat a kdzelemben... ,El ne mondd senkinek, hogy eszem!
Itt nekiink falatozni tilos!" Hatarozottan ravagtam: A HALLGATASNAK MINDIG
ARA VAN! Sz¢6 nélkiil a szamba dugott egy nagy evékanal fagyit (eper - vanilia
- csoki, csoki darabkakkal). Vérré valt bennem, abban a minutumban.

Gyoégytornasz - kedves NGO, olykor a pokolba kivantam - éppen elaludtam
rendszerint (az éjszakai virrasztastél nappalra teljesen kimertltem) - mikor jott:
,EQY Kicsit tornazunk! J6?" NEM JO... - nem szdltam én semmiért... Mondjuk
tény, hatarozottan ,felpezsdiiltem" egy 10 perces torna utan. Agy szélére
kiultem és mindent csinaltunk a karokkal - emelgetés, nyujtézas, ,huzogatas”.

Kililtetett a fotelbe Szilvi (Tanar Ur javaslatara - elétte I6balnom kellett az 4gyon
ulve a labaim, ,Hamarosan vizisielni kell!"), Nem szédultem. A nap nagy részét
ucsorogve toltottem ezutan. Ott is ebédeltem. Anyuékat is a fotelben Ulve
fogadtam. Tettem néhany |lépést Apuval: sulyosakka valtak a labaim, de nem
szédultem! Csak egy kis gond tortént - atvérzett a sebem (véres lett minden) -
Ujra zokogtam néhany boldog, felhétlen 6ra utan - széltak az orvosnak (latnia
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kell az ilyen esetet). Atkétotték. Es nyugtattak: ez aztén ,hatalmas” dolog,
valoban pityeregni kell emiatt! Nyugi! Mindent ki lehet mosni.

Hivtak orvost hozzam, vegye ki az agyékombdl a kanult és tegyen ra szorito
kotést. Iszonyu... Doktor Ur teljes teststlyaval ram nehezedett. (Ennél rosszabb
nem lehetne...) ,70 percig szoktuk nyomni a szorité6 kétést, kisasszony." A
vérzés nem szint 10 perc utan egy kicsit sem. Elborult a tekintete a doktornak.
,Kell hozni egy eszkézt (satu jellegl) az érosztalyrol, ami tényleg nagyon
fajdalmas, nincs mese + még egy napot toltbék az intenziven. Nem akar elallni..."
Lehunytam a szemem - omlottek a kdnnyeim - nem is probaltam visszatartani.
Ha most ebben a pillanatban valaki, akarki megsimogatna..., fél életem
adnam cserébe, jotékony hatassal lenne ram, egészen biztos! Odaugrott
Krisztian és megsimogatta a vallam. Mosolyogtam. ,,Készonom!" (Tudjuk az
embereket gondolatainkkal iranyitani, befolyasolni??? Ezek szerint IGEN!!) Es
jott a valédi CSODA: ,Mas taktikat alkalmazok kishélgy, nyomom még, hatha..."”
18. percben allt el. Bekototték (csipdmet korbetekerték). ,Lemehet holnap az
osztalyra, ha nem vérzik &t. Figyeljen ra! Apolok is nézegetni fogjak."
Takaré alda buajtam (majdnem megfulladtam) - egész éjjel szemmel
tartottam a kotést és szuggeraltam — nem lett baj! (12 érat nyujtott labbal
kellett fekidndm - ha csak megmozditottam egy icipicit - Krisztian hatarozottan
lenyomta: ,NEM SZABAD!" Végig ott allt/tlt mellettem - 30 percenként figyelte.)

Oranként kaptam kaliumot - sos izii (kevés volt a szervezetemben), amitél az
osszes pattanasom eltiint és kisimult az arcom (jobb a kozmetikusnal - nem
fajdalmas, ugyan keser).

Elérkezett a VARVA VART 6. nap: reggel jott Szabolcs Tanar Ur: ,Leengedijiik
ma, rendben?" Ennél nagyobb drémhirt nem is mondhatott volna! (Eppen
akkor dontdttem el, ha nem engednek, lemegyek én a sajat labamon.) Es
bekovetkezett ,bucsuzoéul" a legkellemetlenebb dolog: Megjott..., nem siman,
omlott a vérem. Véralvadasgatlét kaptam - nyilvan annak hatasara. A névérke
- Marcsi - segitett. El&szér ,megrémiilt": HUHA! Aztan visszanyerte énuralmat.
Nem akart tiszta agynem(t adni, mert 1-2 6ran beldl ugyis visznek. Anyu hozott
fel a taskambdl (kellékeket). ,Tisztaba tett" Marcsi. Végtelen halat éreztem
Irantal Még volt 4 napom - direkt ériiltem, erre tessék! IGAZSAGTALAN az
élet! Csititott: ,Ez egy nagyon nagy beavatkozas a szervezetnek. Megviselte!
Légy egy kicsit elnéz6bb magaddal szemben és nézzél kériil! Atlagéletkor itt 70
év és féleg férfiak vannak - Oket nem érheti ilyen meglepetés. Egyébként nem
te vagy az els6é és valészinlileg nem is az utolsé! Atérzem a helyzeted."
Mondhatott télem barmit... Keservesen ritam. Hirtelen megjelent Tanar Ur:
,SIR? Akkor nem engedjiik el, mert ez érzelmi instabilitisra utal." Takarém
csucskével GYORSAN megtordltem a szemem: Nem sirok! Nem, nem... le
szeretnék menni! ,Mindjart gondoltam!”
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NEHEZ az elszakadas még egy ,ilyen" helytél is: Mi lesz velem? Itt 6 napig
figyeltek ram! Az osztalyon gyakorlatilag egyedul leszek. Menni sincs erém.
Olyan érzés, mint amikor az ember a csaladjat hagyja el, kikerul az 6vo-félté
szarnyak alél- UJ életet kezd vagy elballag az 4ltalanos iskolabdl.
Marcsi mellém Ult. EImondtam Neki ezeket.

,Neked mar nincs SZUKSEGED rank! Meggydgyultal, feler6sédtél. Bizzal
magadban! Egyediil is fogsz boldogulni. Nekiink nagyon nagy boldogsag latni
téged erbsen, egészségesen! Meglatogatlak!" Szilvi is odajétt: ,Csilla, 4 napig
folyamatosan dolgozom, minden nap felkereslek!"

Méni: ,Mosolyogj mindig! Olyan szép vagy akkor! En 2 napig nem leszek, de
megnézlek utana, megigérem!””

Telefonaltak lentrél: vihetnek! Marcsi feldltoztetett — ismét belebujhattam a mar
jol ismert ,angyalka” ruhaba, amit mar egészen a sajatomnak éreztem.

Jott Lackd Mackd - O tolt le - atemelt haromra az agyra és utoljara mondta: ,Na,
gyere kedvesem!"

Marika néninek még fenn kellett maradnia. ,Szia Anyukam! Vigyazz magadra!
Jo neked, hogy mehetsz! Barcsak egy szobaba keriilnénk - erre sajnos nem
Sok az esély! K6sz6ném a kellemes beszélgetéseket!" ,Mar hogyne kerulnénk
egy szobaba - lemegyek és elrendezem a terepet - varom Marika nénit!
Csokolom!”

Sorfalat alltak a névérkeék, apoldk, orvostanhallgatok.

,K6szonok szépen mindenkinek, mindent! Hiaba SIKERUL egy miitét
fantasztikusan, ha ITT nem lennének ilyen segitékészek...!"

Kitolt Lacké - CSODALATOS érzés - ugyan, az ismeretlen felé mentem
legyengiilve, akkor is. Megpillantottam Edesanyamat és Edesapamat:
GYONYORUEK voltak, széva is tettem az agyrol, mosolyogva. Végre nem zéld
ruhaban, sapkaban és maszkban lattam Oket! Megerésitett lelkileg és mar nem
féltem az ,ismeretlen” helytdl...

Elkezdtem volna BiZNI magamban?
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Lekeriilés a SZiV osztalyra

Lackdé Mackd tényleg utoljara emelt, az Uj agyikomba. Segitett felvenni a
pizsamam, kapaszkodoét kozel rakta hozzam. ,Vigyazz magadra!”

A No6vérkék emberi erd felett teljesitenek. Egy masik szobaba kerlltem és
minden holmimat atpakoltak és kiszedték a taskambodl az elengedhetetlendl
szlkséges dolgokat. Vartak, felkészlltek ram... Egyik Névérke mondta is, hogy
mindig CSAK a nevemmel talalkozott. V. Cs. 20 éves, mtét juli. 18-an, intenziv
osztaly — ,Hat mi van vele? Csak a neve létezik?"

Varosmajori utca felé néz az ablak=ZAJ, por, torték az utat a korhaz elétt - de
ez EGYALTALAN nem zavart, BOLDOGnak éreztem magam.

Edesanyam berendezte az éjjeli szekrényem - Apa mosolygott a bajsza alatt:

Tanar Ur benézett a szobaba: ,Nem ismertem meg szemiivegben! Mokas! Uljon
ki az agy szélére, de, mint a villam! Szeretnék mutatni és mondani egy-két
dolgot!" Tétovan nyujtottam Felé a karom - reménykedtem segit. Dehogy!
Odaadta a kapaszkodot. ,Ne jatszd a hattyu halalat! Tempdsan! Ez az!
Készitettink néhany képet (lathattam magam beliilrdl - kiilénés, de jo érzés
hatéarozottan), mikor kiengedjiik megkapja ajandékként. En matél szabadsagra
megyek. Ha barmi gond van, hivjanak!" NEM LESZ DOKTOR UR! Remélem!
Ja, utokezelésre hova akar menni?" Balatonfiredre. ,Sz6 sem lehet réla! Ez
nem balatoni Gdulés, annal sokkal komolyabb dolog - ha be kell avatkozni, mire
Flredrdl felér, addigra mar nem kell! Kutvolgyi, itt van a szomszédban."

Az utolsé szavait alig hallottam. Elviharzott. Ultem az agyon és mindenem
FAJT! Mint egy roncs, ugy éreztem magam. A fejemet semmilyen szinten nem
tudtam semerre forgatni. Szobatarsaim: Andrea és Irénke - nydszorogtem
Nekik, mint egy ujszulott kismacska.

Andrea csodalkozott — ,,Jé, te tudsz beszélni?" ,Egy napig egyutt voltunk az
intenziven (én nem lattam Ot) és egyetlen szavad sem hallottam. Nem kértél
semmit, minden ugy volt j6, ahogy van. Kezdtem szégyellni magam, én
mindenért mindig széltam. Gondoltam, neked semmi bajod vagy fakir vagy!
Orlildk, hogy hallak!"
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Kettés énem - ez TENYLEG igy van, rengeteget beszélek sziinet nélkiil vagy
meg sem szolalok. (Alt. elsében az elsé héten végig alltam - beszélgetés miatt -
letelt a hét és rajéttem, errél szdlhat az iskola: BESZED nincs! Akkor sem
valaszoltam egy id6 utan, ha kérdeztek. Erre az oszt. f6nokdm beirt az
ellenérzémbe: ,T. Szildk! Gyermekik beszéde halk, batortalan, nehezen
érthetd, kérem Ondket batoritsak!") Csaladunk Baratja nem birta abbahagyni a
nevetést: - nehogy batoritsanak még, éppen eleget beszélek egyfolytaban. (Ezt
a bejegyzést eltettiik emlékbe...)

Széval, ériiltem, hogy ISMET kommunikalhatok, kifejezhetem gondolataimat az
Lonmegtartoztatas" utan.

Irénkének sirtam: nem birom balra forditani a fejem, nem tudok Ra
nézni, rosszul vagyok, mint akin atment egy uthenger. Sz6 nélkul felallt, az
agyamra térdelt és elkezdte masszirozni a nyakam - SEGITETT! Profi!

Elkezdtiink beszélgetni. Megkérdeztem, O miért van itt? Es elkezdte mesélni.
AZ OVEHEZ KEPEST AZ EN MUTETEM MI? SEMMI!!!

Hirtelen elszégyelltem magam, DE NAGYON! llyen embernek
»panaszkodtam"?

Elhataroztam, nem fogom tébbé emlegetni a FAJDALMAM. (Mindenki seijti, f4j,
faj, aztan ennyi...)

Jott H. Doktor Ur: ,Széklet?” (na ez egy folyamatosan visszatéré kérdés.
Rémesebbet el sem tudnék képzelni!) ,Tényleg, 6 napig, mitét 6ta nem volt?
Ez nagyon rossz, elbirok hajtét." Kapaszkodd nélkdl ugrottam fel az agyon:
CSAK AZT NE!! Elég furcsan nézett ram: ,Bocsanat, de én vagyok az orvos!"
Tudom és tisztelem is, de az én szervezetem nalam jobban ezen a F6ldon nem
ismeri senki. Probaltam errél meggydzni... Az agytaltol irtdzom. Engedjenek ki a
mosddba. Belatta, nalam az agytal tényleg pszichés gatakba Utkdzik.
Kikisérnek, de elétte: LAZMERES! 39 fok a hémérsékletem - két lazmérével is
leellendrizték. Nagyon sajnaljak, hoznak mégis inkabb egy agytalat, ezzel nem
allhatok talpra és még oriilhetek, ha nem kiildenek vissza a REM helyre. Ujabb
gy6zkodés: Névérke és kdztem. Enyém volt az utolsé szé: engedjen ki sajat
felelésségemre!
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Szédultem és omlott rélam az izzadsag, mintha a zuhany aldl |épnék ki...

Szilvi, Marcsi (intenzivrél) jott latogatni... Oriiltem Nekik, de bevallottam azt is,
nem hittem, hogy tényleg felkeresnek...

Este mosakodas Anyuval — TULELTEM.

ElInyomott az alom hamar, 2h 27 perckor felébredtem, fajdalom hasogatta a
testem. Gondolkoztam!!! Mit tegyek? Csengét nem akarom megnyomni - nincs
szlkség a fesztivalra, de nagyon faj. Varjam meg a reggelt? Ha egyaltalan...
kibirom! Messze van... Irénkére gondoltam. Meghallottam, felébredt Andrea.
Kérdeztem Téle, mit csinaljak szerinte? Mar a beszéd is nehezemre esett...
Egyetlen sz6 nélkul kiment az apoldhoz: ,Szobatarsamnak fajdalma van, de
magatol nem fog szolni, ahhoz még egyszer meg kellene sziiletnie... Higgye el!
Vele téltbttem egy napot miitét utan. A sohajtasat sem lehetett hallani. Egyszer
sem." Apolé futdlépésben jott: ,Hogy lehetsz ilyen butuska? It egy
fajdalomcsillapité. Komolyan érdekel engem, miért nem csengettel?"

NEM AKARTAM PANIKOT KELTENI, HA KOZEL LESZEK A HALALHOZ,
MAJD AKKOR JELZEK, ILLETVE AKKOR MAR NEM...

Andrea figyelmeztetett: kikezdheti az ures gyomrot a fajdalomcsillapitd. Adott
kekszet.

Felébredt Irénke - O is evett veliink siiteményt az éj leple alatt:)
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Ez mar az utolso elotti felvonas

Eltelt az els6 ,,6nallé" napom. Errdl azonban mar irtam.
Masodik nap:

Lehoztak az intenzivr6l Marika nénit (hazament Irénke) és annyira orult, mikor
toltak be és meghallotta a kdszonésem.

A napok viszonylag unalmasan teltek. Az altatborvosom szinesitette — 6rokke
halas leszek Neki ezért - reggelente és délutan  (munkaja
elétt/végén) meglatogatott. Kaptam Téle egy pluss allatot - moékust. ,Neki
mindent elmondhatsz!" igy is tortént... Sokat sirtam éjszakanként - elaztattam
mokuci farkat - azzal térélgettem a szemem.

Balazst - utokezelésre kuldték, elkdszont télem . (1 nappal volt csak hamarabb
a matétje, mint nekem, de 1 héttel hamarabb szabadlabra helyezték.)

Ségorom - aludtam, mint egy mormota és ekdzben meglatogatott. (Masfél hét
utan az elsé igazi alvasom. Elfelejtettem a sebem, a fajdalmam, ezt az egész
histériat.) Nem ébresztett fel. Szobatarsaim mondtak, itt jart Zsu férje.
Felhivtam: Te jartal nalam almomban? ,En és még senkit nem léttam ilyen
nyugodtan, aranyosan aludni, megsimogattam a karod és elmentem halkan."

Anya nem engedte be hozzam a rokonokat.

Legjobb baratném, Zsuzsi — egyutt néttiink fel és mindig azt jatszottuk, én
vagyok a mamaja, O meg a ,kislanyom” — beldgott (,Téged mindenki ismer mar
itt mama? Folyosén kérdeztem meg, hol vagy és mosolyogtak: az a nagyon
magas kislany?") Két orat beszélgettlink, gyorsan telt a tdbbi oraval
ellentétben... Elhozta a mackét (kit(iz6t) - ami régen az enyém volt (Neki is volt
egy hasonldé, de elveszitette, szomorkodott és odaadtam az én mackom).
,Nagyobb sziikséged van mostra, mama, mint nekem! (Sirva is
fakadtam... — ,,érzelmi instabilitas”.) Vigyazni fog rad!" El is dontottem,
mikor ,unokam” szuletik, visszaadom a baratnémnek. Megérkezett Anya (reggel
és deélutan velem volt, 11h-t6l — 16h-ig dolgozott), elkergette Zsuzsit.
,KOSzOnjiik Zsuzsika a latogatast! Szia!" 1zgult értem, érthet6.

Marika nénivel éjjel-nappal féztink képzeletben: pacalt, lecs6t és mas
finomsagokat. Minden pillanatban tudnék pacalt enni. Most is, nyilvan ennek
koszonhetben.
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Reggelinél akadt ,szines” oldal — ,,tejeskavét vagy teat parancsolsz, szép
hélgy?” — kérdezte az apold. Svédasztal, ezt nevezem! Tejeskavét szeretnék.
Nézett a kancséba, majd ram. ,,Cukros vagy?" Epp az hianyozna nekem, de
nagyon! Nem, miért? ,Azt csak a cukrosak kaphatjak, nem jut
mindenkinek!"

Szivmitét utan IZGULTAM, nehogy 6sszefusson Ségorom a Sogor jeldltemmel.
Ott mas szivugyek dulnak. Megnyugtatott a tény: egyre kdnnyebben mozgok -
majd elfutok. NEVETSEGES!

Ha hajat mostunk - egyre gordulékenyebben ment - szebbnek lattam a vilagot.
Mosolyogtam.

Nappal: megjelent rajtam a top - hala Edesanyamnak! Jobb érzés...
hatarozottan. Mindenki megdicsért. ,Félig civilben? Ezt nevezem!"
(pizsamanadrag maradt azért még alul)

Ejszaka: 21h-kor elaludtak szobatarsaim. Udvariatlansagnak tartottam égetni a
lampat a szemukbe. Aludni nem tudtam! 23h el6tt nem jon alom a szememre.
Hallgattam a walkmanem és a kisradiom (,szerelem hulldamhosszan”) és 2
milliészor (szamoltam) elolvastam a legkedvesebb sms-em, amit valaha
kaptam: ,,Onnek egy jo éjt puszis iizenete érkezett..."

Balint - orvostanhallgat. Ejszaka tgyelt. Este 9h-t6l é&jfélig szérakoztatott.
Egyiitt hallgattuk a radiét. ,,A TAVOLLET OLYAN, MINT A SZEL, A KIS
TUZEKET KIOLTJA, A NAGYOKAT FELLOBBANTJA, A NAGYOKAT
FELLOBBANTJA!" (Vajon lehet hinni ennek a dalnak...?) ,Doki bacsi’-nak
szdlitottam. Ejszaka megbotlott a szemetesben (bamba szemetes, vas
labakkal). ,Doki bacsi, doki bacsi, Te kitlinéen latsz, nem mitétték a szived,
szoval figyelj jobban!" Szobatarsaim felriadtak és nem tetszett egyikiknek sem,
hogy az éjszaka kdzepén Ul mellettem Balint. Kiment, aztan 20 perc utan (mikor
horkoltak mar) visszajott. Panaszkodtam, érilten faj a mellkasom. El6adta
(részletesen) - hogyan csinalnak egy ilyen muitétet. (Feltaras, csontok
elfirészelése stb.) Mult a fajdalmam, mikbzben figyelmesen hallgattam...
(Megkiméltem legalabb a fajdalomcsillapitotol a szervezetem.)

4. napon nalam jart Attila (unokatestvérem) - kimentunk a kertbe és
meglep6dott, milyen ,szuperul” nézek ki. Véleménye szerint, akar haza is
mehetnék. ,Ha viszel Ati, csomagolok!" Nem kellett volna gy6zkodni sokat...
Hajlott ra. ,Segitek, csak gyeriink, gyerink!" (Arra kinosan tgyeltem, hogy utcai
ruha -legyen a szekrényemben, ha menekulnom kéne..., nehogy
visszavigyenek - igen kozel alltam ehhez olykor.)

24



Elkezdett néni a szér a labamon. Idegesitett, annal is inkabb, mivel minden
orvos a labamat simogatta - gyors lazmérés cimén, Anya pedig 2 hétig
puszilgatta. Arcomat sosem! Behozta Zsu a szértelenité gépét (doktor Szoszy)
és nekem esett. Anya kifordult magabdl... Ez volt a legfontosabb? Elet és halal
kozott lebegek!

IGEN, A LEGFONTOSABB SZAMOMRA AKKOR MAR EZ VOLT...

Toldkocsi - vitt vizsgalatra egy fiatal férfi. Messzire kellett volna gyalogolni, igy
attolt. Nem birtam volna. Furcsa érzés! Napokig boldogga tett, hogy tudok jarni
- onalléan, segitség nélkul - tudtam értékelni, amit mas természetesnek vesz.

Csokit nem kivantam/kivanom - mitétem o6ta is egészen keveset ettem...

Elszomoritott az a tény, hogy nem all mellettem egy olyan ember, aki
szerelemmel szeret - direkt a biolégiai billentylit valasztottam,
vajon ERDEMES volt? Néhany 6rat tartott csupan a depressziés hangulatom...
Feltiint a szinen egy fiatal orvos.

Vizitelni jétt (Daréczi Doktor Ur). Mikor elészor talalkoztunk - depressziés
hangulatban talalt. Mindenem fajt és ezzel egyenes aranyban gyuldltem
mindenkit. Nem érdekelt senki és semmi. Ha beszélgetek valakivel, abbdl
mindig rossz sul ki. Kbézel hajolt hozzam. Bemutatkozott. ,Ha barmiben
segithetek..." (akkor majd szélok magamnak) ,Biologiai billenty(i - vallalhat vele
gyereket (FANTASZTIKUS, éppen ez jart a fejemben) - a legcsodalatosabb
dolog, nekiink a Mikulas fogja hozni a kicsit!" (DE ORULOK, GRATULALOK!
Nekem valdszinlleg senki nem fog gyereket hozni.) Jobb lett a kedvem
valamivel...

Egyre tlirelmetlenebbé valtam (=gydgyulni kezdtem)...

HAZA AKAROK MENNI!!! — ebben egyre biztosabb lettem.
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Utolso6 éjszaka és nappal a kérhazban

Leiiltiink beszélgetni Szabolcs Tanar Urral a folyosén. Onnan indult ez a
,mese’, pont ott Ultem és elmélkedtem, a mitétem megel6z6 este is.
Megmutatta a rolam készilt dokumentaciét. Mehetek haza holnap reggel ezt
akkor mar egészen biztosan eldontotte. Kicsit féltett (estére rendszerint
belazasodtam - 1 hétig még kellett szednem antibiotikumot), kinevezte Anyat
helyettesének. EImondta &szintén, a mdtétem napjan nem volt nyugodt az
€jszakaja, szdba kerult a szivatultetés is.

Kisétaltam Szuleimmel a kertbe. Lépcs6ztem Apaval. JOI ment. Anyu lellt egy
padra és teljesen elfehéredett. ,Szivatiiltetés is szoba kerilt?" - ram nézett és
ezt ismételte, de éreztem nem lat" senkit és semmit. Mondtam nevetgélve:
,nézzink mar a jové felé, vége a lidérc alomnak, HOLNAP A SAJAT
AGYACSKAMBAN FOGOK ALUDNII" Ettdl ideges lett — ki sem takaritottunk,
be sem agyaztunk 2 hétig, csak aludni jartunk haza", utokezelésrél volt szé
napokig..., igen, de kdzben BITANG jél lettem.

Apa is furcsan reagalt - szerinte ez még nagyon korai, mi lesz, ha baj lesz, mit
csinal velem? Hogy juttat gyorsan korhazba, néhany nap még kellene -
véleménye szerint, mivel nem O toltott ott 15 napot 14 éjszakat.

Hazakiildtem Oket. Rosszul esett, hogy nem ORULNEK, persze azért tudtam,
félnek és féltenek. En is aggédnék ,Danikamért".

Este nehezén tudtam elaludni, talan nem is aludtam. Tizenegyig olvastam,
gondolkoztam és FELTEM! (Mindenki furcsan nézett rém vagy csak én éreztem
igy - a mdtéthez képest ,ez" mar tényleg semmi) Persze... Azért kivancsi
lennék, mas mennyire lenne ,happy", ha tudna - kézeledik a reggel — kihuznak
a szivébdl egy drotot és kiszedik a varratokat. Vartam is (nagyon) a reggelt
és NEM is. (Megbeszéltem magammal: bent nem maradhat, ha haza akarok
kertlni.) Miel6tt lekapcsoltam volna a ldampam, megpillantottam a falon egy
gyonyorl, nagy fekete-piros lepkét. Biztosra vettem, nem véletlenll szallt be a
korterembe, pont a fejem félé. (Kicsi koromban Edesanyam, mindig azt mondta:
pillangéva véltozott Edesmama - nagymamam - meghalt, miel6tt megsziilettem
volna.) Ettél sem lettem nyugodtabb, talan egy egészen kicsit...

Elérkezett a reggel - a leghosszabbnak tiné éjszaka utan.
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Elsé ,latogatom" Tanar Ur - ezen a szép napon - megelézte Anyaékat.
,Remélem, ofthon nem ilyen gbncben lesz (megrangatta a pizsamamat),
nehogy betegség tudata alakuljon ki! Szépen O6lt6zzén fel, ha hazaér és
kizarolag lanyregényeket olvasson!" Megpillantottam a folyoson Apuékat.
Egyedll pakoltam 06ssze, mikézben minden mozdulat fajt. Megérkezett
Daréczi doktor ur. Panaszkodtam  és sirtam Neki, aludni sem tudtam...
Mindenki sziszeg -mint egy kigyd - mikor kihuzzak indulas elétt a
sebébdl/szivébdl a drotot. Vigasztalt: ,megigérem, nem fog fajni,
bizzon bennem, j6? Egyébként, tudja, miért sziszegnek, mert sejtelmiik sincsen
mi var rajuk. De maga mar tudja..."

Lehunytam a szemem, dsszeszoritottam a fogam. ES TENYLEG NEM FAJT!...
Valahogy éreztem, odafigyel ram, hogy ne okozzon egy kicsi kellemetlenséget
sem. Varratokat is eltavolitotta és nekem adta a ,,félelmet okozé targyat"”. ,Ha
mar ennyire stresszelte magat, muszaj eltennie emlékbe." Utolsé kotozes.

Odaléptem a szekrényhez és feldltoztem fél perc alatt torott bordakkal. Nagy
teljesitmény! Szoknya, top, bluz és szandal... Kisétaltam Anyuhoz. Sikerult
meglepnem Oket! Szabolcs Doktor Ur is megdicsért - tényleg csinos lehettem.
Bementiink a b&érondért és miel6tt kiléptem volna UTOLJARA a kérterem
ajtajan, utanam szolt az egyik szobatarsam. Holnap lesz a mtétje - hasonl6 az
enyémhez és tart téle (enyhén fogalmazva)... mi lesz, hogy lesz? Elmondtam
mindent: mit csinaljon aznap este — hogyan fertétlenitse a mellkasat, torkat,
holnap reggel a koktél injekcié utan nehogy felkeljen, elszédulhet (Ujra atéltem,
de a ,szépre" emlékeztem kizardlag) és mikor megkérdezte, milyen az intenziv
osztaly - mosolyogtam. Lelkes apoldk segitenek mindenben és vigyaznak még
az almunkra, gondolatainkra is, lesik vagyainkat. ,Bar én csak néhany napot
toltdttem ott (az egy hétrél hallgattam)” - ezt nevezik kegyes hazugsagnak, de
miért okozzak almatlan éjszakat szegénynek feleslegesen?

Beszalltunk a liftbe, de az emeletre iranyitottam a féldszint helyett. Musz3j
visszamennem oda, ahonnan indultam és ahol a legtdbbet tették értem a
legnehezebb idészakban. Becsdngettem az intenziv ajtajan EN (nem hozzam
csengettek, mint annyiszor) és kijott Méni apold. Megpuszilt. ,llyen magas
vagy? Nem gondoltam! NAGYON vigyazz magadra Cs., de tényleg NAGYON!"

Apa a korhaz bejarata elé allt, hiaba mondtam, akar hazaig tudnék sétalni...
(pedig nem a szomszédban van a kérhaz). Anya kuldétt sms-t azoknak az
embereknek, akik velink voltak Iélekben, szurkoltak és lelket Ontottek Belé is.
Csaladtagok, baratok. Az sms szdvege: ,,Harman uliink az autoban!"
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Elém jottek a szomszédok. Jutka néniéktdél KUBU italt és szerelmes lanyregényt
kaptam, jutalombdl - feljutottam az elsére.

Pihentettek mindegyik Iépcséfoknal, SZIVEM (Gj) SZERINT felszaladtam volna.

Beléptem a szobamba egyedil és ra sem néztem egyik targyamra sem (el is
voltak pakolva a kacatok - porfogdk), hanem lehunytam a szemem és
magamba szivtam fészkem illatat, melegét, védelmét és suttogtam (magamnak
és annak Akitél ehhez erét kaptam):

KOSZONOM! (Atéltem olyan pillanatokat is, amikor egydltalén nem
gondoltam, hogy visszatérhetek... a szobamba.)

Toprengtem, miért nem hianyzik semmi? ldegesitettek a targyak - amik elél
maradtak! Megvaltoztam volna ezalatt a két hét alatt? Korabban nagyobb
jelentéséget tulajdonitottam egy porszemnek is...

Felhivtam az altatborvosom. Elujsagoltam a nagy hirt:

ITTHON VAGYOK! (Sajnos az utols6 napon nem talalkoztunk!) Ismertette a 3-
as SZABALYT, ahogy innentdl kezdve élnem KELL:

1. Tartsam a sulyom, amennyire lehet!
2. Amit nem birok - majd jelez a szervezetem - ne csinaljam!
3. Minden orvosnak mondjam el, hogy mibillentyliim vannak és aki

legyint vagy meg sem hallgat, azt KOSZONES nélkiil - felhatalmazott erre -
hagyjam ott!

Vacsorara pacalt rendeltem Edesanyamtél:) Az a kedvencem.
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Zsuzsiéktdl kaptam egy sziv alaku tortat (masodik szulinapot - vagy talan ez
az els6? is tartunk ezentul). Zoli szeletelte "6vatosan", szivbillenty(t is
csinaltatott a siitibe. Egy marcipan MOKUS (iilt rajta, éppen ugy nézett ki, mit
amit Matké Doktornétél kaptam.

Olyan szépek voltak a Szuleim! Nem felejtem el soha! A
szépség egy megfoghatatlan, valtozé ,valami", ami belllrol
fakad percekre, orakra csupan.

Budapest, 2006

29



A fenti torténet 6ta mar eltelt harom hénap. Ahogy visszatér az erém
€s egyre jobban vagyok, a kellemetlen emlékek lassan feledésbe
merulnek. Az erébmmel egyutt novekszik szeretetem és halam azok
irant, akik uj életem alakitasanal ,babaskodtak”.

KoszOnom:

Dr. Bartha Elektranak, aki 14 éves korom o6ta figyelt blvos
készulékeével.

Dr. Szabolcs Zoltannak, aki ezt a virtu6z mitétet végrehaijtotta.
Dr. Matké Idanak, aki a matét alatti nyugalmamat biztositotta.

Az intenziv osztaly ,teamjének” Moninak, Marcsinak, Szilvinek,
Krisztiannak, Lackdé Mackoénak.

Dr. Hartyanszky Istvannak, aki a sziv osztalyon kisért figyelemmel.

Es végul, de nem utols6 sorban: koszonet az orvostanhallgatoknak,
akik folyamatosan mellettem voltak és batoritottak.

Varré Csilla
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