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Marfan Hirmondé

Bekoszonto

Kedves Olvaso6ink!

Kérem, fogadjak szeretettel a Marfan Hirmondo nyari szamat!
Tovabbi j6 pihenést kivanok a nydrra minden kedves Olvasénak!

Torténeteiket tovabbra is varjuk.

Budapest, 2011. augusztus 17.

Varré Csilla
F6szerkeszt6, MH

Interju Dr. Szabolcs Zoltan szivsebésszel

A Magyar Marfan Alapitvany elnokével, Dr. Szabolcs Zoltan szivsebésszel beszélgettem,

nemcsak a hivatasarol.

Varro Csilla: Hivatdsat csapatmunka
keretében végzi. Bizik a munkatdrsai-
ban?

Dr. Szabolcs Zoltdn: A szivsebészet nem
maganyos harcosok tevékenysége. Nem
arroél szol, mint a sebészet 200 évvel ez-
el6tt, hogy volt egy ligyes ember, aki
mindent meg tudott csinalni és volt egy
névér, aki ott a vért felitatta, meg lefogta
az uvoltd beteget. Ez az elmult évtize-
dekben egy multidiszciplinaris feladatta
valt, amelyik egy preciziésan miikodd
gépezet, amiben a szivsebész egy Kkis fo-
gaskerék. Ha csak ez az egy fogaskerék
van és az 0sszes tobbi nem miukodik,
rozsdas, aluminiumbdl késziilt, akkor ez
csak idblegesen fog miikodni. Ahhoz,
hogy egy szivmitét sikeres legyen, ah-
hoz kell a szivsebész, egy j6 asszisztens,
olykor két asszisztens, kell egy olyan
aneszteziologus, aki a miitében a beteg
életfunkcioit kézben tartja, a vérnyoma-
sat, a kivalasztast, a vérképet, a l1égzést, a
vérgazok alakulasat. Ez egy borzasztd
fontos dolog. Kell a m{it6snd, aki ismeri

a miitét menetét, a sebész heppijeit, al-
kalmazkodik hozza és partner. Sziikség
van a sziv-tidé motor kezel6ére, ha az
nincsen, akkor nincs szivmiitét. Ott kell,
hogy legyen a miit6ésfit, mert ha nincs
ott, a lampat nem lehet allitani és leall
vagy akadozotta valik a mitét. Ezek a
fogaskerekek, ha nem 0sszecsiszoltan
miikodnek és nem bizalomra épiilnek, a
beteg nem biztos, hogy elhagyja a mit6t.

Ha a beteg elhagyja a miit6t, akkor azt
mondhatjuk, hogy a sebészi fazis elsé
része sikertiilt. Ahhoz, hogy meggydgyul-
jon, sziikség van az intenziv terapias el-
latasra. Ha nincs megfelel6 intenziv né-
vér, ha nincs megfeleld intenziv terapias
szakember, nincs gyogytornasz, elbuk-
hatunk az intenziv terdpias id6szakon.
AKki erre a munkara nem alkalmas az ki-
kopik, kiesik vagy felligyelet ala kertil, az
id6sebb, tapasztaltabb kollégak figyelik
és segitik a munkajat. A szivsebészeti
osztaly is nagyon fontos allomas, ha nem
apoljak a beteget megfelel6en, elferto-
z0dik a sebe, vizes lesz a tiideje, vérhigi-
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tads nem lesz megfeleld. Perdonté az uté-
kezelés is, ha példaul nem vesziink észre
egy szivburki folyadékot a rehabilitacio
soran, meghalhat a paciens. Mindenki-
nek hoznia kell a legjobb szaktudasat.

A Szivsebészeti Klinikdn nincs ilyen
probléma. Tehat megbizom a kollégaim-
ban.

Mikor érkezik Tandr Ur a miitébe, az
operdcié melyik fazisaban?

En konzervativ ember vagyok és kon-
zervativ sebész. Van ilyen, meg van
olyan.

Amerikaban az adott neves kérhaz ,rek-
lamarcai” valéban csak az operacio 1é-
nyegi részét végzik. Oda Oriilt sok beteg
érkezik. A mitét elejét és végét az asz-
szisztensek latjak el. Igy meg tud csinalni
egy nap akar 5-6 miitétet a sebész.

Altalaban a betegeket én nyitom és a f6-
varratokat is én rakom be. Igy szocializa-
l6dtam. Ott maradok addig, amig a bete-
get az intenziv osztalyra nem viszik.
Sokszor a miitéasztalrdl atemelni a paci-
enst az agyra maceras. En vagyok az
egyik ember, aki emeli.

A lelki rahangolodds egy miitétre ho-
gyan torténik?

Sokfajta miitét van. Vannak a latszdlag
simabbnak t{in6k és vannak nehezeb-
bek.

Kétfajta sebész van. Az egyik onvéde-
lembdl nem lelkiz6s tipus. Azt mondja,
én tokéletes munkat csinaltam, én min-
dent elkovettem, de a beteg mégis meg-
halt, nem az én hibAmbdl.

A masik fajta sebész, egy kicsit meghal a
betegével, annak ellenére, hogy termé-
szetesen mindent elkdvetett a pozitiv

végeredményért. Néhany napra raiil az
életére. Otthoni idejét lelkileg rossz alla-
potban tolti. Nem tudom melyik tipus a
jobb.

Tandr Ur az elsé tipusba tartozik? A
vilag felé és pdciensei irdnyaba azt
kozvetiti.

Nem, én egy kicsit meghalok allapotban
vagyok. Ez otthon nyilvanul meg, nyilvan
az ember a munkahelyén, meg a kovet-
kez6 betegnél nem lehet ilyen 6sszeom-
lott allapotban.

Ha a beteg nincs elaltatva és szenved, én
azt is megélem. Nem lennék j6 mentds,
ha a baleset helyszinén latnam az embe-
reket szenvedni, akkor engem is mente-
ni kellene.

Ha komplikalt m{itétr6l van szé vagy
Marfanosakrdl, akik fiatalok és egyéb-
ként egészségesek, de tagul az aortajuk
és egy profilaktikus, megel6z0 miitétet
végziink, akkor tudom azt, hogy az addig
egészséges emberbdl beteg embert csi-
nalok, ha valami szé6v6dmény jon kozbe.
[lyen eseteknél a sebész tobbszor vegig-
gondolja, hogyan tud egyszertisiteni, hol
lehet elcsuszni, hogy lehet a m{itét meg-
terhelést csokkenteni. Nincs heuréka
allapotban, hogy jaj, de j6, operalunk.
Tudja, hogy baj is lehet.

Hisz Tandr Ur egy felsébb hatalom-
ban, gondviselésben?

Igen, hivé ember vagyok. A szivsebészek,
orvosok tobbsége az. El6deinknél a hoz-
zaallas, hivatastudat, segiteni akaras
dominalt. Az utdébbi idében a fiatalabb
kollégaknal ezen a teriileten valtast ér-
zek. 1977-ben kezdtem el dolgozni. Mi
sosem kérdeztiikk meg, mennyi a fizeté-
siink. Oriiltem, hogy kaptam allast. Mos-
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tanaban a karrier épitése kertilt el6tér-
be. Nem tudom az egyetemet végz6 dia-
kok koziil mennyien mennének el sze-
gények orvosanak vagy misszidba, csak
azért, mert ott tudnanak segiteni. A kar-
rier teremtésének eszkoze lett a beteg,
egyébként felesleges nylig. Nem beszél-
getnek pacienseikkel, elmennek mellet-
tiik. Csak azért kell a beteg, hogy nehéz
helyzeteket, elvaltozasokat megfelel6en
megoldjanak rajtuk.

Olvastam Csiksomlyordl a beszamolo-
jat. Az ottani hangulat megérinti? Erot
ad a mindennapokhoz?

Ez egy katolikus bucsi. En protestans
vagyok. Vannak ott egyébként ateistak
is. Ami megérinti leginkabb az embert,
az az, hogy ott van 6tszazezer ember, aki
szereti egymast. Omlik az esd, felhizzak
az eserny6t és mindenki mosolyog. Ro-
vid ideig tart6 példa, hogyan lehetne
egylitt élni. Nehéz ezt megmagyarazni.
Aztan mas kérdés, hogy két nap mulva
ezek az emberek letapossak egymast.
Kilonbo6z6 lelki beallitottsagu emberek
talalkozhatnak.

Ugy gondolom, hogy kellenek ezek az
alkalmak. Ugyanugy kellenek, mint a
hétvégék.

A hétkoznapi rohanasokat meg kell sza-
kitani tinnepnapokkal. Unnepnap egy jol
sikertlt miitét is.

24 oraban készenlétben kell allnia.
Azért van szabadideje?

Az  orvosnak nincs  szabadideje.
Szivtranszplantaciés koordinator va-
gyok. Ha nem vagyok tligyeletes, akkor is
megszolalhat a telefon, barmikor. Ha va-

lamelyik paciensemnél a miitét utan

szovodmény lép fel, cselekedni kell, akar
éjjel.
A csaladja ezt hogyan tolerdlja?

Igy lettek szocializalva, ezt megszoktak.
Amikor kulféldre megyek, nincs telefon.
Ezeket a hivasokat akkor mas kapja. A
szabadsagot fontosnak tartom, aktivan
kell eltolteni. Néhany napra meg kell fe-
ledkezni mindenrdl. Azok a peches orvo-
sok, akik mast is szeretnek csinalni az
orvoslas mellett.

Mivel tolti szivesen a szabadidejét?

Eletkorrél életkorra valtozott. Egyetemi
éveimig kosarlabdaztam. Hetente 3
edzés volt, hétvégén mérkdzés. Fociz-
tunk allandéan a baratokkal. Furtam,
faragtam. Edesapam mérnék volt. Szere-
tek a csalddommal Kirandulni. Gydjtot-
tem gyermekkoromban a bélyeget, a
gyufacimkét, a bogarakat, a lepkéket, a
szalvétat. Megmaradt mostanra a bé-
lyeggyiijtés. Most éppen van egy Kkis
konyhakertem zoldségekkel, fliszerno-
vényekkel. Hobbim a Marfan Alapitvany,
szeretek foglalkozni vele. Naponta ka-
pok 10 levelet, kérdéseket, kéréseket.
Sok munka van és lenne vele. Az inter-
netnek szamos pozitiv hatdsa van a fe-
leslegesek mellett.

Van kedvenc étele?

Minden ami magyar. Gulyas, porkolt, ta-
réos csusza, szalonna, hagyma, minden
ami artalmas, azt én imadom.

Amit nem ajdnl a betegeknek.

Igen.
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Sikeriilt a Marfan Taldlkozon érzékel-
tetniink szeretetiinket, tiszteletiinket,
elismerésiinket? Vagy csak egy dtlagos
munkanapnak tartotta?

En nem vartam direkt szeretetet, elis-
merést. Nem is kerestem. Nem ilyen el-
varasokkal mentem. Késziiltem ra. Mert
ilyen még nem volt és ilyenkor az ember
izgatottabb. A cél az volt, hogy a résztve-
vOk kapjanak valami pluszt, amiért azt
mondjak, érdemes volt eljonni. Sok
hasznos informaci6 elhangzott, jol sike-
riilt. Meglepetés volt, hogy sokan voltak,
az is, hogy sokan nem jottek el.

Kik alkalmasak a szivsebészetre?

A szivsebészet az orvosi szakteriiletek
kiralya, kreativ teriilete a sebészetnek.
Sok tertiletrél kell mindennap hasznal-
haté tudassal rendelkeznie. Sok labon
kell allnia. Mindenhez Kell értenie. Ne
menjen el szivsebésznek, akinek tigyet-
len a keze. Soha nem lesz nagyon j6 sziv-
sebész az az ember, akinek csak a keze
jo.

Ha az emberek meghalljak, hogy a szi-
viikkel baj van, kétségbe esnek. Tehat

kell tudni kezelni a kétségbeesé embert.
Maga az a tény, hogy a szivet megallitjak,
szétszedik, Osszerakjak, ez egy komoly
lelki trauma lehet, még akkor is, ha a be-
teg a mitét eldtt lazan all a kérdéshez,
nem torédik helyzetével. Fontos dolog,
hogy bizalmat ébressziink a betegben,
ehhez kapcsolatot kell tudni teremteni
veliik. Ezt a maiaknal nem nagyon ér-
zem. Egymassal sem tudnak beszélni. A
betegekkel nem tudnak foglalkozni, mert
az orszag torténelmét, gazdasagat, hat-
terét nem ismerik.

Mészaros nevill tanarom azt mondta, az
orvosnak azonosulnia kell a beteg tarsa-
toltott szerepvallalasaval és abban az
esetben a betegben bizalmat ébreszthet
sajat személye. En ugy érzem, ez fontos.
J6 orvos mindig azonosul a betegével. A
beteg érzelmeihez fel kell néni. Erdekes
moddon, manapsag a szivsebészek tobb-
sége lany. A lanyoknal van egyfajta sze-
relem, vonzodas a sziv irant.

AZ ELET VEGSO TITKA SZiVUNKBEN BUJIK MEG.
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Batiz Antal Tamas munkajarol mesél

Mivel foglalkozom és hogyan kezd-
tem?

Nos hat, amikor szakmat kellett valasz-
tani, mindenhol csak azt tudtdk meg-
mondani, mit ne valasszak szakmamul.
Mivel a Marfan-szindroma a szememet
érintette, ezért jelentkeztem a Vakok Is-
koldjaba Budapesten, ahol korbenéz-
tiink, milyen lehetéségeim vannak. On-
magaban a szamitégépkezel6t nem lehe-
tett valasztani, fel kellett mellé venni egy
kézmiives szakmat is, igy esett a valasz-
tdsom a kézi szOnyegszovore. Két év
alatt megtanultam mindkét szakmat,
majd szeptembertdl elkezdtem dolgozni

Miket készitek?

a Fokefe Ipari vallalatnal kézi szényeg-
szovdként. Zslriztettem két sz6nyegem
Budapesten, a Hagyomanyok Hazaban.
Szamtalan kiallitason vettem részt az
orszagban. A kidllitAsokra a Bajai Kéz-
miives Egyesiilettel kezdtem el jarni. Ké-
s6bb, 2003-ban valtottam szellemi sza-
badfoglalkozast tevékenységre enge-
délyt és azota is a szakmamban dolgo-
zom. A szOnyegek egyedileg késziilnek,
tehat két egyforma sz6ényeg csak abban
az esetben van, ha a megrendel6 két
ugyanolyan darabot akar vasarolni. Pl.:
egy 200 x 70 cm-es csikos szényeget 12
munkadra alatt lehet elkésziteni.

» Tarisznyakat gyermekeknek és feln6tteknek

» Diszparnakat

» Szényegeket gyapjubdl és miiszalbdl, illetve a ketté keverékébdl (vegyes szalas

fonal), foldre és falra egyarant

Cim: 6500 Baja, Szabadsag utca 6.
E-mail: batizantal@freemail.hu

Tel.: +36/79-424-662; +36/70-205-6670

Honlap: http://www.bajaiszonyegek.atw.hu
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Batiz Antal Tamds dltal készitett dijnyertes tarisznya:
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Batiz Antal Tamds Elo nevii vakvezetd kutydjdval és dijnyertes szényegével Budapesten, a

Vajdahunyadvdrban kidllitdson:

Jokivansag

A Magyar Marfan Alapitvany munkatdrsai boldog sziiletésnapot, jo egészséget ki-
vdnnak Dr. Fazekas Arpdd kivdlé gyermekgydégydsznak!
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