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Ahogyan a betegek érzik

Szabo Pal és csaladja:

Nagy tisztelettel szeretném kdszonteni 60. sziiletésnapja alkalméabol. Azt kivanom, hogy még
nagyon sok ideig tudjon gyogyitani, ¢leteket menteni, mint ezt ndlam is tette.

Szamomra 2002-ben tette lehetévé egy szivtranszplantacidval, hogy még a csaladom kdrében
lehessek egy darabig. Azota is jol vagyok, amit részben Onnek kdszonhetek.

Az idén a Szivtranszplantaltak osszejovetelén is talalkoztunk, ahol meghivasunkat elfogadva,
egy nagyon érdekes beszamolot tartott. Az volt a tapasztalatunk, hogy barki barmilyen prob-
lémaval megkereste Ont, mindenkivel elbeszélgetett és megigérte a segitséget.

Ez nagyon fontos szdmunkra, hiszen kiben bizhatnank, ha valami problémank felmeriil, mint
az orvosainkban.

Koszonjiik Onnek ezt a kdzvetlen beszélgetést és reméljiik, hogy legkdzelebb is elfogadja a
meghivasunkat.

Csaladom nevében még egyszer jo egészséget, sok sikert kivanok a tovabbi munkéjahoz.
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Szivtranszplantaltak
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Makén, a Szivtranszplantaltak Talalkozojan
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Makon, a Szivtranszplantaltak Taldlkozéjan
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Novogradeczné Plotar Judit:

Szamtalan orvossal talalkoztam mar — ennyi nyavalyaval nem meglepd. Szerencsém volt, al-
talaban kedves, szimpatikus, szakmajukat lelkiismerettel végzé doktorokhoz sodort az élet.
Kés6bb mar tudatosan kerestem, valasztottam ket. Az ember gyakran Ggy gondolkozik, féleg
komoly miitétek elott: biztosra kell mennem, hiszen csak egy ¢letem van.

Szabolcs Tanar Urat az Alapitvany honlapjan talaltam meg. Nem okozott csalodast, maig ugy
érzem, a legjobbat vélasztottam, mert ebben a témaban O a legkompetensebb. Van egy jelleg-
zetes, fanyar humora, talan nevezhetnénk irénianak is, ami nagyon megnyerd szamomra.
Nekem erre volt sziikségem, mert adédnak helyzetek, amikor mar tényleg csak a humor segit.
Miutan az intenziven kivették a tubust, megjelent Szabolcs Tanér Ur is, azzal a szivsebésszel,
aki asszisztense volt a mitétemnél. Jokedvii volt, miutan megkérdezte, hogy vagyok, megje-
gyezte: Aztan ha egyik melle Kicsit feljebb lenne, akkor a doktor irnal reklamaljon — itt
kollégajara mutatott — mert 6 varrta 6ssze! Na jo, gondoltam, most épp ez a legnagyobb
problémam. De mi is a legnagyobb? Mar semmi, minden rendben van, a miitét sikertilt, a film
forog tovabb.

Szeretem, ha valaki ilyen helyzetben is megérzi a humorat, képes olyan légkdrt teremteni
Maga koré, hogy aki éppen kutyaul érezné magat, az is elmosolyodjon kicsit.

Always Look On the Bright Side of Life — mondja a dal, s valéban, mindenben van valami
felemeld, valami vicces, valami ironikus, valami szivet melengetd. Abban is, mikor az ember
eloszor sétal faltol falig a folyoson miitét utan, mikor nyavalyog kicsit, de aztan el is szégyelli
magat, 0, hisz nem vagyok mar kisgyerek. Az €let sz&p, de azt hiszem ezt itt senkinek sem
kell magyarazni, a Marfan Taldlkozon tigy lattam, senki sem vitatja.

Koszonjiik, hogy védohalot hiizott ez ala a kis csapat ala, akik ennél a ritkanal is ritkabb be-
tegséggel élnek. Ha On nem tette volna meg, taldn senki.

Koszonjlik a torédést, a lelkiismeretes munkat, és nagyon boldog sziiletésnapot kivanunk!

Balint Edit:

Miitét utan, az intenzivrdl lekeriilve, Ujabb vérvétel kozelgett... igen &m, de az én sokat pro-
balt véndim masként gondoltak! Nem adtak vért. A 7.!!! szaras utan, 4gyam végébe huzddva,
karjaimat hatul 6sszefonva mondtam, nincs tobb esély, hivjak be Tanar Urat. Vartam, és ittam
a kovér konnycseppeket. .. és jott! Mosolyg6 arccal kozolte:

LIMADOM A KISIRT SZEMU NOKET!” Orias gyogykezeivel elsimitotta konnyeimet, és
az ég tudja honnan hozta el Galfi doktorndt, aki levette a vért...

Edesanyam szintén *51-es sziiletést.

Es bar mar 20 éve nem lathatom, Dr. Szabolcs Zoltan polgari értékrendjével, 1ényével néha
lattatni engedi, milyen lenne O 60 évesen.

ISTEN ELTESSE!

Siklosi Tiinde:
Van egy ur, 6 Szabolcs Zoltan.
Szivbe lat munkéja folytan.
Fiti a j6 kedély,
gyogyitészenvedély.
Sose il a hajat fonvan!
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Dvariecki Balint:

O az az orvos, Akihez ha bemegyek, egy pillanat alatt feloldja a fesziiltséget, melyet az orvos
kozelsége jelent nekem.

Belépve a vizsgalatra egy hangos kitord iidvozlésben részesit a Tanar Ur! A vizsgalat olyan,
mintha egy kotetlen beszélgetés lenne. Mindig mindent részletesen elmond. Mivel miitét elott
allok, mindig elmondja nekem, hogy mit csindlhatok, mit nem. Kiilon kihangstlyozza,

"Csak a feleségét ne emelgesse!”

Tisztelem, hogy a munkdaja mellett az "elektronikus orvoslasra" is van ideje. Sokszor, ha
megkapom a leleteimet, elegendé Neki e-mail iizenetben elkiildenem, és igy be sem kell
mennem. Mikor bent vagyok Nala vizsgalaton, - mivel az informatikaval foglalkozom - csak
annyit szoktam magamban viccesen megjegyezni "szegény billentyiizet!". Aki mar jart Nala
tudja, mire gondolok! Még a kislanyom sziiletése elott a feleségem is elkisért a vizsgélatra.
Akkor éppen sz6 volt rola, hogy esetleg megesinaljak a mutétet. Beszélgettiink a gyerekvalla-
lasrol. Akkor mondott a Tanar Ur egy mondatot, ami szerintem nagyon talalo, és melyet mar
tobbszor elismételtem én is: "Gondolja végig az életét, milyen életet élt igy, és aszerint
dontson a gyerekvallalassal kapcsolatban'. Amugy végig is gondoltam, és Uigy éreztem,
teljes értékii életem van igy is, €s miért lenne ez a gyerekemnek masként!

Széval zaromondatként csak annyit, hogy az ,,O kése ala nyugodtan be merek fekiidni".

Laszlé Orsolya:

Itt kiildom az én "emlékezetes" torténete(i)met, ami lehet, hogy csak nekem emlékezetes, de
mindenképpen Tanar Ur NAGYSAGAT, EMBERIESSEGET jelképezi az én szememben.
Nem kellene senkinek félve orvoshoz menni semmilyen problémajaval, ha még tobb szaz/ezer
ilyen lelkiismeretes orvos lenne.

Amikor el3szor hallottam az Alapitvanyrél és jelentkeztem Tanar Urhoz vizsgalatra, mar a
vizsgalat is rendhagyonak tlint szimomra. Rengeteg beteg varakozott, sokadik levélvaltassal
sikeriilt idépontot egyeztetni, Tanar Urnak kellett lemondani a vizsgalatot egyéb elfoglaltsaga
miatt, azutan elkeveredett a papirom a regisztralaskor, emiatt joval késébb hivtak be.

Tanar Ur mégis a tortira minden részletére emlékezett, viccel6dott, ugyanakkor minden sza-
vamat komolyan vette, és annak ellenére, hogy a kb. fél ords vizsgalat alatt 3-an keresték
személyesen €s néhanyszor telefonon, mindvégig azt éreztem, hogy figyel ram, és mindent,
amit mondtam komolyan vett, nem bagatellizalta el egy-egy tlinetemet, kérdésemet, még ha
az nem is a Marfan-szindromahoz kapcsolodott. Nem akart lerazni, nem volt tiirelmetlen, pe-
dig masok is (betegek és orvosok) vartak Ra. Mindez szdmomra azért fontos, mert igaz, hogy
25 éve ismert a betegségem, ¢és megfordultam kiilonb6z6 helyeken, kontrollokon, de ezt eddig
egyetlen mas orvosnal, illetve esetben sem tapasztaltam. Ugy éreztem, Neki mindent elmond-
hatok és mindent megkérdezhetek, és az esetleges buta kérdéseimre is komolyan valaszol, il-
letve komolyan veszi.

A Marfan Talalkozén tortént: Tanar Ur j6tt szemben velem a folyoson, és megallitott:

hogy vagyok, hogy érzem magam? Mindez azért tlinhet furcsanak, mivel honapokkal eldtte
EGYSZER voltam Nala vizsgalaton, ahol magat a betegség tényét megallapitotta, illetve ez-
zel - gondolom - regisztralt az Alapitvanyba. Ugy beszélgetett akkor velem (és lattam, hogy
masokkal is), mintha mindenkit személyesen ismerne, ¢s mindenkirdl tudna, hol és mikor ta-
lalkoztak.

Szintén a Marfan Talalkozon tortént: Tanar Ur szajabol elhangzott egy olyan mondat, aminek
az volt a 1ényege, hogy el6bb-utobb mindenkinél sor fog keriilni a miitétre. (Kérte, hogy tegye
fel a kezét, akit mar mitottek, és utana, akit még nem, és akkor mondta ezt - félig-meddig
viccesen, de komolynak szanta, KOMOLYAN gondolta.) Ez bennem nagyon megragadt,
ugyanis nalam 25 éve ismert a betegség, évente jarok kontrollra és semmi valtozas nincs, tel-
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jesen jol vagyok. Igazabol ott és akkor tudatosult bennem ennek a mondatnak a valosa-
ga/igazsaga. De ahogy ez Téle és amilyen modon elhangzott, valamint, ahogy megismertem
Ot (korabban egyszer talalkoztunk), a tudasat, emberségét, ahogy kend6zetlen 6szinteséggel,
¢s nem szépitve a dolgot beszélt nekiink arrdl mi is varhat rank, valahogy az volt az érzésem,
hogy ha bekovetkezne az én életemben is a miitét, 100 %-ig meg tudnék bizni Benne, és biz-
tos, hogy Hozza teljes bizalommal mernék fordulni.

Nem tudom Csilla, hogy ilyesmire gondoltal-e. Ha esetleg "nem illene bele a képbe", akkor ne
haragudj!

A lényeg, hogy a sziilinapra Tanar Ur - tényleg - a legszebb torténeteket kapja, mert NA-
GYON MEGERDEMLI!

Kovacs Lajosné Magdi: (M¢ély tisztelettel €s szeretettel)

Szivbdl jovo jokivansagomat szeretném kifejezni, egy csodélatos embernek.

Dr. Szabolcs Zoltan Doktor Urnak, Akit munkaja soran ismerhettem meg, és halasan koszo-
ndm, hogy van masodik sziiletésnapom is.

Fantasztikus szakmai tudasa, segitOkészsége, baratsagos mosolya, batoritd szavai sokat segi-
tenek nekem.

Kedves Doktor Ur e szép sziiletésnap alkalmabol kivanok nagyon jo egészséget, boldogsagot,
munkajahoz sikereket, és kitartast.

BOLDOG SZULETESNAPOT KIVANOK!

Simon Attila: (Tisztelettel és szeretettel)

Par gondolatot szeretnék irni egy nagyszeri emberrdl, Dr. Szabolcs Zoltanrdl, Akinek nagyon
sokat kdszonhetiink. Mindig halasak lesziink csodalatos munkajaért és batoritd segitségéért.

A jellegzetes cipdkopogdsa, emberszeretete, tisztelete, baratsdgos megjelenése minden bete-
gében bizalmat €ébreszt. Segitokészsége, maximalis hozzaértése nagyon megnyugtato.
Biztonsagot ad, hogy van ilyen orvos, aki a betegéhez megértéssel fordul, hivatasat ekkora
szeretettel vegzi.

Hobbijanak nevezi a Marfan Alapitvanyt, gondviseléssel van a kollégaival a Marfanosok
irant. ,,Tanar Ur” tanit, torédik mindannyiunk jovéjével.

Halas koszonetemet szeretném kifejezni faradsdgos munkdjaért, és mindazért, amit értiink
tesz.

Munk4jahoz tovabbra is erdt, egészséget, tiirelmet kivanok.

Boldog sziiletésnapot!

Ordog Anett:

Eddig kétszer talalkoztam Tanér Urral, elészor a Marfan Talalkozon.

Nagyon kedves, hatarozott, kozvetlen, vicces férfi.

Amiota tudok az Alapitvanyrol és a kedves Sorstarsaimrol, azota nem félek annyira a Marfan-
tol, mint kordbban, egyfajta biztonsdgot adnak nekem. K6sz6ndm szépen!

Vincze Agnes:

A Marfan Foérumra Tanar Urnak cimeztem levelet és O valaszolt is ra.

"Kedves Agica! Varom szakrendelésemre! Ne hezitiljon, jojjon! Es, koszonom levelét!
Szeretettel: SzZ"

Igaz csak ennyi ,,szOovaltas” tortént kettdnk kozott, de a Forumon alkotott vélemények Rola
szamomra nagyon pozitivak.
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Dr. Hudi Ildiké:

Elsé alkalommal, mikor talalkoztam Professzor Urral - még a transoesophagealis ECHO elétt
- részletezte nekem a Marfan-szindromasok szamara sziikséges miitéti eljarast.

Kicsit megijedve ettél, mondtam, hogy ez bizony elég nagy miitét, nem olyan, mint egy man-
dulamiitét /fiil-orr-gégészként, az az egyik legegyszeriibb, leggyakoribb miitéti tipus/.

Erre O biztatéan megjegyezte: "Egy mandulamiitétbe is el lehet vérezni."

Hat, nem lettem sokkal nyugodtabb.

Horvath Katalin:

Horvath Katalin svab népviseletben
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Egész kicsi koromtol azok az els6 emlékeim, hogy éppen valamilyen varoteremben vagyok,
€s varom, hogy megnézzen a ,,doktor bacsi”. Mindig valtozott, hogy épp kihez mentem; vol-
tam gyermekorvosnal, szemésznél, ortopéd szakorvosnal — mikor, kire volt épp sziikség. Sze-
rintem ez mas Marfanosok szdmara is ismerds élmény lehet.

Két évvel ezelStt tgy alakult a sorsom, hogy talalkoztam Budapesten Tanar Urral.

Ez a talalkozas t6bb szempontbdl is meghatarozo volt.

Els6sorban azért, mert életemben eldszor éreztem ugy, hogy a megfeleld kezekbe keriiltem.
Bizalmat éreztem a Doktor Ur felé rogton az elsé pillanattol fogva. Masodsorban azért, mert
talan akkor el6szor nem éreztették velem, hogy egy kiilonleges eset lennék.

Emlékszem, alaposan kifaggatott, hogy milyenek a csaladtagjaim. Mondtam, van egy névé-
rem is. ,,Es mondja, Katalin, milyen a névére?” Kicsit zavarba jottem ettdl a kérdéstél.

En magamrol tudtam, hogy magasabb és sovanyabb vagyok, mint az atlag — ezt gyakran meg-
kaptam mar ismerdsoktdl és ismeretlenektdl is. Csak annyit tudtam hirtelen mondani:

O normalis.” Emlékszem, Tanar Ur a szemembe nézett, és enyhe rosszallassal a hangjiban
kozolte: ,,Hiszen maga is normalis.”

Talan Neki nem jelentett sokat ez az egy mondat, nekem mégis fontossa valt.

Akkor — életem addigi 22 évében — eldszor éreztem magam normalisnak: vagyis az atlagtol
nem eltérének, a sorbol nem kilogonak.

Ezt az érzést erdsitette tovabb az idén megrendezett Marfan Taldlkozd. Ezuton is kdszondom
mindenkinek, hogy megszervezték, hogy lehetdvé tették ezt a nagy (és igen fontos) talalko-
zast!

Es koszonom azt is, hogy létezik a marfan.hu honlap! En ezen az oldalon keresztiil talaltam
az Alapitvanyra, és csak igy tudtam felvenni a kapcsolatot a megfeleld, hozzaérté orvosokkal.
Remélem, masoknak is legalabb ilyen hasznos lesz az oldal!

Tanar Urral idén nyéron talalkoztam tijra személyesen, amikor elmentem kontrollra.

Persze most is kaptam ,,utravalot”. Amit rogton megjegyeztem — €s igyekszem teljes mértékig
megfogadni! Igy hangzott ez a fontos mondat: ,, Tessék mosolyogva, boldogan élni!”

Azota 1s igyekszem minden nap emlékeztetni magamat arra, hogy mi mindennek oriilhetek,
mennyi minden miatt van okom a mosolygésra.

A legujabbat osztandm csupan meg: par hete csatlakoztam egy amatdr, hagyomany6rzo, svab
korushoz. Amikor veliik vagyok, és egyiitt énekliink, akkor mindig mosolyognom kell.

Mindenkinek sok mosolyt kivanok! Tanar Urnak pedig nagyon boldog sziiletésnapot!

A székelyudvarhelyi Bokor Zita: Konnyek a Varosmajorban

A rendelében nem sirtam. Csak utdna.

Dr. Szabolcs Zoltan, a Tanar Ur “miatt” potyogtak. ..

Szivem ultrahangos vizsgalatat kovetéen hangzott el a kiértékelés: meghalok, ha nem operal-
nak meg.

Megértettem.

Pillanatnyilag...

Meérlegelés kovetkezett, majd dontésem a “nem” lett.

Ot év telt el.
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Megmondom &szintén, hogy annak ellenére, hogy rengeteg jot hallottam Tanar Urrdl, én elég
sokaig nehezteltem-forma, a fentiek miatt. Biztosan az igazsag is sziven litott, fejbe koélintott,
de, valahogy az a mod is, ahogyan a valdsagot realisan kozolte, mint szakorvos és segiteni
akaré ember.

Mert, azota, egyre inkabb megértem.

Segiteni akart, akar minél tobb emberen, embernek, nem hagyni “elveszni” a Marfan-
¢érintetteket! Tisztelem és becsiilom érte.

Nehéz dolga van. El kell dontenie, hogy mikor avatkozik mitétileg a Marfanosoknal be.
Kell-e? Kell. Mikor? Idejében. De, az mikor van? Nehogy tul késé legyen!

Nincs konnyt dolga, tényleg.

Tobb, mint elmélkedésre szant gondolatok ezek. ..

Sziiletésnapja alkalmabol kivanok minden jot, egészséget, és koszonom, hogy velem is tér6d-
ne — ha beleegyeznék, mint paciens.

A Talalkozon nem merte megszoritani erésen az ujjaim, kezem, én megtettem!

Ahogy a székelybacsi mondja: “Elj sokaig és halj meg hamar!”

Bokor Zita festménye
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Helembai Judit:

Szabolcs Tanar Ur egy kiilonleges ember.

Tizenharom évesen keriiltem a kezei k6z¢, és azota is minden évben jarok Hozza.

Furcsa, amit most mondok, de szeretem ezeket az alkalmakat. Szamos orvossal talalkoztam
mar, de csak nagyon kevésrél tudom elmondani, hogy a l1étezésiikkel is megnyugtatnak.
»Szabolcs Doki” — elnézést az elnevezésért - én csak igy hivom magamban, csupan egy sza-
vaval meg tud nyugtatni. Pozitivizmus, realizmus és irdnia drad Beldle. Nem 4altat, nem hazu-
dik, de mégis megnyugtat.

Leszamitva persze akkor, mikor a szivbillentylim meghallgatdsa utan hirtelen felkialt teljes
hangerébdl: ,,Ez remek!” Akkor, be kell valljam, minden egyes alkalommal a frasz keriilget,
de ez nem az O hibaja, igyekszem megszokni.

Tortént egyszer - par éve - édesanyam az egyik vizsgalat kozben azt talalta mondani, hogy
ilyen beteg a gyerekem. Szabolcs Tanar Ur komolyan ranézett anyukamra, és ennyit mondott:
»Anyuka, ez a lany nem beteg, csak ha annak kezeljiik.” Igaza volt.

Most 19 ¢ves vagyok, ¢s minden napomon megprobalok igy ¢€lni. A lehetéségekhez kepest
egészségesen és boldogan. Ugy, ahogyan Tanar Ur megmondta.

Van egy idézet, ami eszembe jut Roéla:

., Néhanyan csoddlatosabba teszik a vilagot azzal, hogy benne élnek.” (B. Russel)

Kell ehhez tobb magyarazat? Azt hiszem, mindannyian tudjuk, hogy nem.

Végezetiil szivb6l remélem, hogy Szabolcs Tanar Ur legalabb addig az orvosom marad, amig
a szivbillentylim szavatossaga le nem jar.

Isten éltesse Tanar Ur!

Balint és Zsuzsi:

Masfél évvel ezeldtt kezdddott a kapcsolatunk Tanar Urral, azéta tobb személyes talalkozot
tudhatunk magunk mogott. Az elsd talalkozas utan par honappal meg is tortént az aorta re-
konstrukeio. Tobb személyes mondat is bevésddott benniink, de a leghiresebb ezek kozott a
JOKEDV, OPTIMIZMUS! felszolitas, melyek stirtin elhangzottak a mitét elétti és utani
idoszakban. Azota szamos orvosi tanacsot is megfogadtunk, miszerint a pacemaker beiiltetés
utan NE ULJON VILLAMOSSZEKBE, és ehhez hasonlékat.

Isten ¢éltesse még legaldbb 60 évig a melegszivii, kivalo szivsebész Szabolcs Tanar Urat!

Jankovics Mihalyné (Ica):

Amikor el6szor talalkoztunk, arra én nem is emlékezhetek, mert életveszélyes allapotban vol-
tam. S6t néhany nappal késébb, mikor magamhoz tértem, akkor sem igazan tudtam, hogy mi
tortént velem, illetve ki volt az, aki az aorta miitétemet végezte. Mivel egy aggddoé tekintetd,
magas orvos mindennap meglatogatott és érdeklddott hogylétem feldl, akkor kezdett vilago-
sodni, hogy Neki koszonhetem az életem. On volt az Tanar Ur, aki 10 éran keresztiil kiizdott
az ¢életemért, pedig nem tudhatott rolam semmit.

Egy 44 ¢éves haromgyerekes csaladanya voltam, akiért nagyon sokan aggodtak, és akinek
rendkiviil sokan szurkoltak. Borzasztdan vissza akartam jonni ebbe a vilagba, mert fel akar-
tam nevelni a gyermekeimet. Eletem legnehezebb napjai voltak ezek és On mindenben segi-
tett nekem, biztatott, timogatott. Megértette velem, hogy ez egy rendkiviil bonyolult, kocka-
zatos miitét volt és — ketténk hatalmas akarata mellett is — maga a CSODA, hogy tuléltem.
Ennek most méar hat éve lesz ebben a honapban. Még mindig itt vagyok, s6t nem csak itt va-
gyok, de jol is vagyok. Nagyon sok szép dologbdl maradtam volna ki és nem lathattam volna
felndni a lanyaimat, ha ott és akkor nem dr. Szabolcs Zoltan szivsebész végzi a miitétet.

Soha nem tudom ezt Onnek megkoszonni, de 6rokké halas leszek a jésagaért, hatalmas
tudasaért és tapasztalataért, valamint lelkiismeretes munkajaért.
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Gyakran gondolok Tanar Urra, de oktéber 15-¢ — az én masodik sziiletésnapom — Sza-
momra utolsé szivdobbanasomig az On irant érzett hila napja marad.

Kedves Tanar Ur! Engedje meg, hogy hatvanadik sziiletésnapja alkalméabol szivbdl koszont-
sem. Isten éltesse sokdig erdben, egészségben. Sok dromet, boldogsagot, sok sikert €s minden
elképzelhetd jot kivanok Onnek magam és csaladom nevében.

Sziics Mihaly:

Sokat gondolkodtam rajta, melyik élményt irjam le, mert nekem minden talalkozas Professzor
Urral felér egy élménnyel. Tudod Csilla, annak idején, Szegeden voltam kivizsgaldson, miu-
tan megtalaltak Gyulan a Marfant (1994-ben), és miutan k6zolték velem, hogy szivmiitét lesz
beldle, de sajnos 6k nem vallaljak. Megkérdezték Debrecent €s ott sem vallaltdk el a mutétet.
Ezek utdn gondolhatod, én, akinek se kutydja se macskéja, ahogy szoktdk mondani, miutan
mar maga a szivmiitét ténye is letdrt €s még el sem vallaljak a mitétet, hat nem az volt életem
legjobb napja. De azért az vigasztalt, ha mar atjottem az anyaorszagba, hogy a sajat hazamban
dobom fel a talpam és nem idegen honban (Romania), habar Nagyszalonta sohasem volt ro-
man teriilet, csak most bitoroljak.

Ekkor jott a megvaltas és kozoltek velem, hogy Budapesten egy részletesebb kivizsgalds utan
lehet, hogy elvégzik a mutétet.

Felvittek Budapestre és a vizsgalatok utan kozolte velem Szabolcs Zoltan Adjunktus Ur (ak-
kor még adjunktus volt), hogy O fog engem miiteni, csak varnom kell, ameddig elékésziilnek,
majd fognak értesiteni. Amikor elszor beszélgettiink, volt abban, valami megnyugtatd, mert
akkor azt éreztem, hogy ebben az emberben teljesen megbizom és ,,mint aki vakbélmiitétre
késziil, essiink tul rajta”.

Koriilbeliil egy j6 honap mulva jott a levél a bevonulas datumaval és a beérkezésem utan 1-2
napra mar til voltam a miitéten (azdta van egy 0j szililinapom). Képzeld, mar akkor feltlint,
hogy nincs olyan nap, barmilyen hosszu vagy nehéz napon volt til Doktor Ur, hogy mielétt
hazamegy, ne jarta volna korbe a betegeit, mint egy gondos sziild, aki miel6tt magéara hagyja a
gyerekét, meggy6zodik, hogy minden rendben van-e. Lehet, hogy furcsan hangzik, de én sze-
rettem ott lenni, mert annyira kedvesek és segit6készek a ndvérek. Amikor eldszor kinyitot-
tam a szemem a miitét utan, emlékszem ra (biztosan kelthetett a névér, hogy ne lustalkodjak
annyit). Szoval kinyitom a szemem ¢és allitolag azt mondtam (de emlékszem is ra), hogy ,, ezek
szerint meghaltam és a mennybe jutottam, mert ennyire gyonyori tiindérek csak a mennyben
vannak”. A névérke nevére még emlékszem, Bettinek hivtak, és egy volt O a tobbi tiindér
kozt.

A miitét elétt leiilt velem Doktor Ur egy beszélgetésre és megkérdezte, hogy izgulok-e, amire
én azt valaszoltam, hogy egy kicsit, de szeretném megkérni Doktor Urat, amennyiben ugy lat-
ja, hogy nem lesz belélem teljes és nallo életet €lni tudod ember, akkor ne is faradjon tovabb,
hanem toljon egyenesen a hiitébe, mert engem, nincs, aki apolgasson és igy nem is akarok
¢lni tovabb. Azota is bant ez a kijelentésem, mert félek megsértettem Tandr Urat azzal, hogy
O megtesz mindent a megmentésemért és én nem bizom 100%-ban Benne, vagy a miitét sike-
rében. Most mar tudom, tapintatlan voltam, de a mitét el6tt mond, vagy gondol sok mindent
az ember. Es most, hogy irom ezt, débbenek ra, ezért még nem is kértem bocsanatot Profesz-
szor Urtél, de igyekszem potolni.

A miitét utan én belefeledkeztem a munkaba ¢€s ¢élveztem, hogy megy minden a régi kerékva-
gasban. Hazassdg, munka, kihivasok stb. Persze voltak és még vannak is gondjaim a szédiilé-
sek miatt, de az nem a szivmiitét miatt van, hanem a Szegeden végzett katéterezés miatt.

Az elején még jartam kontrollra és mivel mindig rendben volt minden, elkezdtem hanyagolni
(mindig volt fontosabb cimszoval), mekkora feleldtlenség, de hala Istennek ezt is megusztam
szerencsésen. Szoval, azt akarom kihozni az egészbdl, egyszer, amikor mar jo par éve nem
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mentem vizsgalatra, emlékszem éppen Sarkadon fektettiink 20 kV-os kabelt, egy délutani
6raban csorgott a telefonom, felvettem és a Professzor Ur hivott.

Hirtelen se kopni se nyelni nem tudtam, olyan hihetetlen volt, hogy engem, aki mar régen
nem talalkoztam személyesen Professzor Urral, felhiv telefonon és érdeklsdik felélem, mi-
ként viselem a meleget, és hogy érzem magam. Kicsit kérdére vont, mert régen nem latott, és
akkor kozolte velem, hogy megalapitottdk a Magyar Marfan Alapitvanyt.

Képzelheted én, aki nem szoktam meg, hogy valaki a szivén viseli a sorsom (mivel 6 éves ko-
rom oOta szlilék nélkiil nevelkedem), persze kivéve mar a sajat csaladom, mennyire sziven ta-
1alt és jolesd érzés volt. Eddig is Istenitettem Professzor Urat, de gondolhatod, ezutin O
lett a példaképem, igyekszem az életem ugy élni, mintha mindig figyelemmel kisérné, és
biiszke lehessen, hogy megmentett még egy embert, aki igyekszik szolgalni a magyar né-
pet és mélto a magyar allampolgarsagra. Mert Professzor Ur, olyan példat mutat, hogy ha
az orszag legalabb 40%-a ilyen modon végezné a dolgat, akkor a magyar nemzetnek semmi
gondja nem lenne a vildgon.

Kérted, hogy irjunk le egy jo torténetet Vele kapcsolatban, egy jo mondasat, batoritast, bizta-
tast. Biztosan sokan fognak j6 torténeteket irni, de nekem csak ilyen és ehhez hasonl6 torténe-
tek jutnak az eszembe. Egy biztos, Tanar Ur csaladja nagyon biiszke lehet R4, hogy mint férj,
apa és csaladfé maguk mellett érezhetik Ot. Mint ahogyan mi is biiszkék vagyunk, hogy
megmentett minket és felkarolt benniinket, a fiamnak szoktam mondani ,, Mi lenne velem Nél-
kiiled? ”, hat ez érvényes Professzor Urra is, mi lenne veliink Nélkiile?

Valamikor a ’90-es évek végén vagy a 2000-es évek elején, megkérdeztem Professzor Urat,
hogy mit sz6l hozza, ha leszédzalékoltatndAm magam. A vélasz az volt, hogy inkabb torekedjek
arra, hogy munkam legyen, ameddig csak birom egészséggel, mert sajnos olyan betyar vilag
lesz, hogy akinek nincs munkahelye eléggé nehezen boldogul majd, és ezt O maér akkor latta,
amikor még hire nem volt a gazdasagi valsdgnak. Es milyen igaza volt, azota mar rokkant
nyugdija sincsen csak annak, aki talicskan tolja be a szerveit. Es van a munkanak egy pszi-
chés hatéasa 1s, mert lefoglal és nincs 1d6d toprengeni az egészségeden, hanem csak igyekszel
olyannak tiinni, mint az egészséges kollegaid ¢és eszedbe sem jut, hogy kevesebb vagy barki-
nél, sOt szeretnéd bebizonyitani az ellenkezdjét.

Remeélem, a leirtakbol tudsz valami haszndlhatot kimazsolazni, mert nem vagyok a szavak
embere, sajnos olyan sok alkalmam nincs beszélgetni Professzor Urral a hétkdznapi dolgok-
r0l, a vizsgélatokon meg csak az egészségi allapotomrol esik szo.

Még egy valamire biiszke vagyok Tanar Urral kapcsolatban, voltam 2009-ben egy 3 napos
rendezvényen, mint szervezd, amely a tiszta magyar értékeket vonultatta fel és utdlag tudtam
meg Téle, hogy O is részt vett ezen, mint latogatd. Ez nagyon jolesd érzés volt szamomra.

O egy olyan ember, hogy amikor azt hiszed, mér ennél biiszkébb nem lehetsz R4, még mindig
képes egy ujabb oldalat megcsillantani szamodra. Es ezt ne vedd 6mlengésnek részemrdl, de
ezek az érzéseim Tanar Urral kapcsolatban.

Sajnos ezeket nem tudom elmondani Neki személyesen, de oriilok, hogy legalabb Neked
leirhattam. Kivanok Tanar Urnak még szamtalan boldog sziiletésnapot és az Isten éltes-
se még nagyon sokaig erében, egészségben!

.MARADNAK AZ IGAZAK ES A JOK!
A tisztak és a békességesek,

'9’

Erdok, hegyek, tavak és emberek!

Wass Albert
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Istvanké Viktoria:

A szamos feledhetetlen alkalombol és tanacsbol, amit Prof. Dr. Szabolcs Zoltannak koszonhe-
tek, nehéz volt csupan egyet kiemelni, hiszen minden egyes alkalommal volt hozzam egy
kedves vagy vicces mondata, amivel lelket ontott belém és felviditott. Egy nem olyan régi ta-
lalkozasunkat irom le, ami Gigyszintén sosem fog kitorlddni az emlékeim koziil.

A legutobbi idépontot Tanar Urhoz abbél kifolydlag kértem, mivel elég nehéz lelki valsagba
keriiltem maganéleti problémak miatt és ennek kovetkeztében nem éreztem egészségileg sem
jol magam, amit az ultrahang vizsgélat is beigazolt.

A vizsgalati eredménnyel érkeztem Doktor Urhoz. Mar az 61toz6ben vartam és eléggé kétség-
be estem a rossz hirt6l és a Doktor Ur meghallotta a ,,szipogasomat”.

Azonnal hozzam sietett és aggddva érdeklodott, hogy mi tortént? Roviden megosztottam Vele
banatom és ijedtségem az ultrahang vizsgalat miatt, illetve mivel nekem egy baba a nagy al-
mom, megrémiiltem, hogy még emiatt babat sem vallalhatok. Persze O egybél megnyugta-
tott, hogy mindent meg fognak tenni azért, hogy vallalhassak kisbabat, ha megigérem,
hogy haromig meg sem allok. Mar mosolyt csalt az arcomra. Az ajtohoz érve még hozzam
flizott egy mondatot: ,,Viktoria, barmikor, ha Ggy érzi, vagy csak rossz kedve van, nyu-
godtan irjon, valaszolok és MOSOLYOGJON!”

Akkor (mint sok szdmos pillanatban is) ismét atéltem azt az érzést és bebizonyosodott Sza-
momra, hogy nemcsak a legjobb orvos, hanem egy nagyszerli ember kezei kéz¢ keriiltem.
Mindig megnyugtat és 6rommel taldlkozom, beszélek Vele.

Egy kiilon helyet foglal el szivemben, hiszen a legnehezebb idészakomban is képes volt mo-
solyt csalni az arcomra.

Eztton szeretnék nagyon sok boldog, egészségben, 6romokben és még szamos sok szép pilla-
natban gazdag sziiletésnapot kivanni Doktor Urnak!

Gombos Laura:

Alig telt el 1 év, midta el3szor talalkoztam Tanar Urral, és kozolte, hogy meg kell operalni.

O akkor nagyon komolyan beszélt a betegségemrél, és elmagyarazta, hogy ez gyégyitha-
to, de csak miitéttel. Azt mondta, hogy ez az én harcom, ezt nekem kell megvivni.

A kemény harc 2010. november 29-én kezdddott, 8 és féloras miitéten estem at, de itt még
nem ért véget. Egy hét mulva 0jbol meg kellett miiteni. Egy honapig voltam koérhazban, és ez
id6 alatt minden nap talalkoztam Tanar Urral. Az O megnyugtatd szavai segitségével keriil-
tem kozelebb a gydgyulashoz. Most mar ott tartok, hogy csak kontrollokra kell jarnom.

Neki kdszonhetden mar teljesen jol vagyok, és normalis életet élhetek.

Nagyon halasak vagyunk Neki, Sziileim és én is.

Tovéabbi munkéjahoz sok sikert, egészséget és kitartast kivanok.
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Gombos Laura: Oszi tzijkép
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Varré Csilla:

Az intenziv osztalyon az ember nagyon elkeseredett. Sajnalja és sajnaltatja magat, taldn ez
akkor megbocsathatd. Vagyodunk a kedves, sz€p, vigasztald szavakra.

Szabolcs Tanar Ur, Aki nemesak kivalo sebész, hanem hiteles EMBER, a kovetkezd szavak-
kal koszontott ébredésemet kovetden:

., Ha még egyszer rank ijesztesz, OSSZEVERLEK!"

Attol a pillanattol kezdtem el a tisztelet mellett szeretni is Tanar Urat, mert ugy beszélt velem,
ahogyan Edesapam szokott.

I. Orszagos Marfan Talalkozo (ORMATA)
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A hozzatartozok szemével

Kundl Zsuzsanna:

Orvos-beteg kapcsolat szaz- és ezerféle megvilagitasban keriilt mar teritékre.
De mi torténik a hozzatartozoval egy mutét alatt és utan?

Ugye ismerds érzés, ismerds gondolat:

Barcsak velem torténne! Mennyivel kénnyebb lenne elviselni!
Sziiléként iiltem a miité el6tti folyosén, s Nemes Nagy Agnes soraira gondoltam:

»Amikor én istent faragtam,
kemény koveket valogattam.
Keményebbeket, mint a testem,
hogy, ha vigasztal, elhihessem.”

Egy 6t-hatoréas szivmiitétnél van id6 megviselddni a hozzatartozonak is, vagyis a jozan tudati
allapottol kicsit tavolabb kertilni.

Természetesen akdrmilyen belato is az ember, elvarja, hogy a kimertilt operatdr tdjékoztassa
Ot a miitét részleteirdl, kimenetelérdl, sikeriilt-e a beavatkozas az elképzelések szerint?
Hogyan tovabb?

S Tanar Urnak nem okozott gondot pszichologusként kilépni a miit6 ajtajan, s az érintés vara-
zséaval ennyit mondani:

,»Béke van!

Labhoz tett fegyverrel varunk.”

Minden er6m visszatért, s nagyon tudtam reménykedni.

Baksa Csabané:

Doktor Urrél csak j6 emlékeink vannak elsé telefonbeszélgetésiinktdl kezdve.

A kislanyomat mar a legelején levette a labardl €s nagyon szivesen végighallgatta még azt a
10 versszakos verset is, amit épp akkor tanultak az iskolaban, és hidba vart kint R4 a tobbi be-
teg, nem Allitotta le. Mindig ad valami feladatot, amit a kovetkez6 talalkozasunkig meg kell
valdsitani, ami nagyon 6sztonzd!

Mi csak abban reménykediink, hogy miné€l késébb kell a most 9 éves kislanyunkat megmiiteni
és reméljiik, akkor még Doktor Ur is j6 egészségben, batoritva fog nekiallni a miitétnek vagy
lesz valaki olyan utddja, aki ilyen lelkiismeretesen fog foglalkozni a Marfanos betegekkel,
akinek at tudja adni minden tudasat!

Nagyon jo egészséget kivanok Neki!

Jasdi Beata: Magas, felemas férfi

Szabolcs Professzor Ur. Magas férfi, hosszii fehér kopenyben, deres bajusszal, szemiiveges,
komoly arccal. Amikor eldszor lattam, nem sok okunk volt a mosolygésra. A férjem aorta
M¢ég nem tudja, hol és mi vérzik, de emiatt lehetséges, hogy tjra fol kell nyitnia a sebet.

Es ezért nem is nézhetem még meg Lacust, pedig akkor mar érék 6ta izgultam a fiammal a
varosmajori teniszpalya biiféjében. Szigor volt és hatarozott. Hala Istennek, a vérzés elallt,
masnap reggel mar lathattam a férjemet. A miitét nagyszerlien sikeriilt - ennek mar hét éve -
Lacus csak a kontroll-vizsgéalatokra jar be a Professzor Urhoz.

En azonban egy masik Szabolcs Zoltant is ismerek. Nem tiinik olyan magasnak, nem fehér
kdpenyben, hanem farmerban, puldverben jar, kezében fonott bevasarlokosar.
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Csinos holgy mogott 1épked, — a holgy a felesége -, a férfi a kosardba rakja a kivalasztott salé-
tat, sz016t, almat. Aztan, amig a parja még vasarol, 6 a kis hidegkuti bevasarlo kozpont cuk-
raszddjaban kavézik, siitizik, elolvasgatja a lapokat, vagy baratokkal beszélget.

Ez is 6: Professzor, szabad szombaton.

Kiralyné Soros Anna:
Halas vagyok a mai napig a sorsnak, hogy ratalaltunk Szabolcs Tanar Urra.

Varga Edit:

Kisfiam, David sziiletése ota szivbeteg. Sajnos kaptunk egy diagnozist: Marfan-syndroma.

9 éven keresztiil nem igazan biztattak sok jéval. Minden nyaron, és amugy is sokat volt beteg
¢s sokat volt korhazban. Az egyik ilyen nyaron rossz hirt kozoltek velem, allapota sokat rom-
lott és stirgdsen megoldast kell talalni.

Ismeretségiink itt kezd6dott Prof. Dr. Szabolcs Zoltannal. Eldszor csak telefonon beszéltem
Tanar Urral, de mér a hangja megnyugtaté volt, és reménykeltd.

Budapestre utaztunk a Varosmajori Er- és Szivsebészeti Klinikara, ahol mér vartak benniin-
ket. Professzor Urral akkor talalkoztunk személyesen.

Szamomra és akkor 9 éves fiam szamara is fontos lett Doktor Ur személye.

Reménylink sem volt, hogy a szivbetegségén lehet javitani, de ettdl a perctdl kezdve elszallt
minden reménytelenség és csak a jo dolgok johettek.

Szadmomra nagyon fontos €s jolesd érzés volt, amikor leiilt mellénk és elmagyarazta a beteg-
sége lényegét és a megoldast a problémankra.

Daviddal is beszélt, az O nyelvén, koranak megfeleléen, Neki is elmondta mi fog Vele tortén-
ni és miért van sziikség a szivmiitétre. Féltem és féltettem a fiamat, de ugy éreztem, hogy jo
kezekben lesz.

Azota mar a masodik szivmiitéten is til vagyunk, és David jol van, amit Tanar Urnak koszon-
hetiink.
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A kollégak jokivansagai

Dr. Szab6 Zoltan emeritus professzor, Semmelweis Egyetem Szivsebészeti Klinika:

Dr. Szabolcs Zoltan 60. sziiletésnapjara

Szeretettel koszontdm Szabolcs Zoltan professzor-baratomat, volt munkatarsamat 60. sziile-
tésnapja alkalmabol.

Szabolcs Zoltan nagyon, de nagyon sokat tett a hazai szivatiiltetés és a mellkasi aneurysmak,
ezen beliil a Marfan-syndroma sebészi kezelése és e miitétek szervezése érdekében.
Mindezért kiilon kdszonet €s tisztelet jar érte.

Isten éltessen Zoli sokaig!

Dr. Bausz Maria:

Kedves Seaboles Tandr Ur!
Az aldbbi Wass Albert verssel, illetve anonym szerzotdl szdmmazd irdssal kivanok
Boldog Sziiletésnapot!

Szerctettel és megbecsiiléssel:

| B L el

Drr. Bausz Mana

WASS ALBERT: SZIVPALOTA TITKA

Minden szivnek van egy csodakertje,
a kert kozepében van egy palota,
s minden palotaban egy fekete szoba.

A fekete szobaban Csontvazember iil.
Sotéten. Egyediil.
Néha a palota zsivajaba,
s a tavaszodba belehegediil.

Olyankor 6sz lesz: vagyak, almok 6sze.
Halkan peregnek, mint a levelek.
(Szivedbe mintha ezer kés hasitna:
zokog, zokog a csontvazembered.)
Idegen szemektdl kacagassal véded,
jaj csak meg ne lassak: dragabb mint a kincs!
Masok palotait irigykedve nézed:
neki nincs! neki nincs!
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Pedig:
minden szivnek van egy csodakertje,
s minden csodakertben van egy palota.
S bent, elrejtve mélyen, valahol, valahol:
minden palotaban egy fekete szoba

SORSOK ES SZILANKOK

MESE A TOKELETES SZiVROL

Valamikor én is kaptam egy darabot, és cserébe adtam az enyémbdl. Most nektek is adok,
mert a szeretet a legcsodalatosabb dolog a vilagon!

Orizzétek ezt a csodat, és merészen osztogassatok, hisz minél tobbet adtok annal tobb lesz
nektek is beldle!

A szeretet két embert gyogyit, azt aki adja, és azt aki kapja!

Egy napon, egy fiatal megallt egy nagyvaros kdzpontjaban és mondogatni kezdte a jarokelok-
nek, hogy neki van a legszebb szive a vildgon. Nemsokara nagy tomeg gyiilekezett koriilotte
¢s mindenki az 6 csodalatos szivét bamulta. Semmi hibdja nem volt az ¢ szivének. Egy karco-
las, egy seb, egy repedés, semmi. Mindenki Ugy talalta, tényleg ez a legcsodalatosabb sziv,
amit valaha is latott.

Az ifju nagyon biiszke volt a tokéletes szivére és tovabbra is dicsérgette onmagat. Egyszer
csak a sokadalom koziil egy oreg kozeledett. Csendes hangu, mintha csak nmagahoz beszél-
ne, és mégis, az O szivének a tokéletessége nem hasonlithato az én szivem szépségéhez.

Az dsszegyllt tomeg kezdte az oreget figyelni, és az 6 szivét. Az ifju is kivancsi lett, ki meré-
szeli ezt tenni, Gssze akarta hasonlitani a két szivet. Egy erds szivet latott, melynek dobbana-
sai messzire hallatszottak. De tele volt sebekkel, helyenként a hianyzo darabokat masokkal
helyettesitették, amelyek nem illettek oda tokéletesen, helyenként meg nem is potoltak, csak a
fajo seb latszott. Hogy mondhatja, hogy neki van a legszebb a szive? -suttogtak az elképedt
emberek.

A fiatal, miutan figyelmesen szemiigyre vette az Oreg szivét, a szemébe nézett és nevetve
megszolalt:- Azt hiszem, viccelsz, dreg. Nézd az én szivemet, ez tokéletes! A te szived tele
van hegekkel, sebekkel- csak konny és fajdalom.

Igen, szolt az oreg. A te szived tokéletes, de soha nem cserélném el az én szivemet a te szi-
veddel, Latod, minden seb a szivemen egy embert jelent, valakit, akit megajandékoztam a sze-
retetemmel - kiszakitok egy darabot és a mellettem é16 embernek, adom, aki néha viszonzasul
ad egy darabkat az 6 szivébol. Mivel ezeket, a darabokat nem lehet milliméterrel mérni, ilyen
szabalytalan lesz, de ezeket nagyon becsiilom, mert arra a szeretetre emlékeztet, amit megosz-
tottunk egymassal.
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Néha csak én ajandékoztam darabokat a szivembdl, semmit nem kaptam cserébe, még egy
darabkat sem a sziviikkbol. Ezek a nyilt sebek, az iliregek hogy szeresd a koriilotted éloket,
mindig egy bizonyos kockazatot feltételez. Bar vérzo sebeket latsz, amelyek még fajnak, még-
is azokra az emberekre emlékeztetnek, akiket igy is szeretek, és talan egyszer visszatérnek,
hogy az iires helyeket megtoltsék a sziviik szeretetével.

Erted most, kedves fiam, mi az én szivemnek az igazi szépsége?- fejezte be az dreg csendes
hangon, meleg mosollyal.

A fiatal, konnyezd arccal, batortalanul odalépett az dreghez, kiszakitott egy darabot az ¢ tokeé-
letes szivébdl és reszketd kezekkel az oreg felé nyujtotta. Az oreg elfogadta, és a szivébe rej-
tette, majd 0 is kiszakitott egy darabot az 6 csupa gyodtrelem szivébol és a fiatalnak adta. Igaz,
hogy nem illett oda tokéletesen, de igy is sz€p volt. A fiatal bamulta a szivét, amelyre mar
nem lehetett azt mondani, hogy tokéletes, de szebb volt, mint valaha. Mert a valaha tokéletes
szive most az dreg szivének a szeretetétdl dobogott.

Egymasra mosolyogtak, és egylitt indultak Utjukra. Mennyire szomort €p szivvel bandukolni
az ¢let utjain.

"Tokeéletes" szivvel, amelybdl hidnyzik a szépség.

Dr. Merkely Béla:
»Aegroto dum anima est, spes est”
(Amig a beteg lélegzik, van remény) Cicero

Mindig tisztan és élesen tudom felidézni kozel két évtizedre visszanyld kozos klinikai mun-
kank talan legnehezebb két hetét. 2008-ban végeztiik intézetiinkben az els6 magyarorszagi
kétkamras musziv beiiltetést. Minden uttoré vallalkozas nehéz, de az orvos néha heroikus
kiizdelmet kell, hogy felvallaljon az emberért, az életért.

Ezt tettiik mindannyian akkor Zoltdn vezetésével, aki olyan el6d példakép utjara lépett, mint
Szabd Zoltan professzor, az els6 hazai szivatiiltetést végzd szivsebész. Zoltan sikeresen jott ki
a beteggel a szivmiitdbdl, de mindannyian tudtuk, a neheze még eldttiink all.

A szivelégtelenség legsulyosabb formaiban szinte minden szerv miikddése karosodott, és a
keringés kritikus, torékeny egyensulyanak fenntartasa oly nehéz, hogy talan nem talzas azt
mondani, az €let egy hajszalon fligg. Zoltan legalabb 10-15 orvos, ndvér munkajat fogta ossze
¢jjel-nappal, szinte megszakitas nélkiil, sose tudtuk, hogy jutott-e neki vajon csak néhany o6ra
pihenés. Ott, akkor nem volt elég j6 szivsebésznek lenni, nem volt elég j6 orvosnak lenni, ha-
nem el nem apado er6t, lelkesedést és energiat kellett tudni adni mindenkinek, hogy fel tudjuk
venni a harcot az elére nem latott nehézségekkel, szovddményekkel. A donor sziv akkor nem
érkezett meg idében, de az az elsd, heroikus probalkozas egy olyan fejlddési utat jelolt meg,
amely lehetévé tette, hogy a magyar miisziv program beinduljon a kézeljovoben.

»Carpent tua poma nepotes”, gylimolcsfadat unokaid fogjak élvezni, tartja a mondas.
Mindannyiunk k6z6s reménye, hogy a sikeres miisziv és szivtranszplantacios program nagyon
sok betegiinknek ad egy tjabb esélyt az Eletre.
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Dr. Demendi Csaba, sziilész-négyégyasz, SE Il.sz. Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika:
Szabolcs tanar urral 1998 januarjaban taladlkoztam eldszor, amikor a szakdolgozatomhoz ke-
restem konzulenst az egyetem utols6 évében. A témam az 6 specialitasa volt, de volt egy kis
bokkend, ugyanis egy olyan munkat vittem hozz4, amit egy egyetemen kiviili klinikdn végzett
tudoményos didkkori munka keretében készitettem el, és nem voltam biztos benne, hogy va-
jon ez szakdolgozat témaként elfogadhatd, raadasul a beadasi hataridd is vészesen kozeledett.
Nagy bajban lettem volna, ha az allamvizsga el6tt par honappal kellett volna egy 0j témat ta-
lalnom! A tanar Ur segitségével sikertilt &tdolgoznom a szakdolgozatot, melyet az akkori Sziv-
és Ersebészeti Klinikan sikeresen megvédtem, igy megkaphattam a diploméamat.

Akkor nyujtott segitségéért azota is halas vagyok!

Megnyugtato, de hatarozott személyisége pedig, - mint orvos - sokaig példaként szolgalt sza-
momra.

Azdbta évek teltek el, mikor nemrég kideriilt, hogy s6gorném szivkoszoraér mutétre var.
Izgalmat nyugodt szivvel tudtam oldani, amikor megtudtam, hogy az operatér Szabolcs tanar
ur lesz. A beavatkozas kitlinden sikeriilt, ami igazolta, hogy s6gorndm a tanar ur személyében
a legjobb kezekben volt.

Ko6z0s paciensiink Varrd Csilla révén pedig néhany éve folyamatosan értesiilok a Marfan-
szindromas betegekért végzett aldozatos munkajarol.

Bizom benne, hogy a tanar ur hosszu évekig folytatja még sikerekben gazdag, kimagaslo
szinvonalu orvosi és oktatdi palyajat, a betegek és a hallgatok javat szolgélva!

Hatvanadik sziiletésnapja alkalmabol tovabbi eredményes éveket és jo egészséget kivanok!

Dr. Nagy Zsolt:

Elso talalkozasunkra jol emlékszem. Egy hatarozott és nagy tudasu szivsebész keresett meg.
Klinikus szakorvosként tigy gondolta, hogy sziikség van molekularis genetikai szakemberekre
is az atfogo Marfan-szindroma kutatasban. Nekem ez a megkeresés azt jelentette, hogy széles
latokori és empatikus szakorvossal talalkoztam. A Marfan-szindroma kutatasa kapcsan ez a
véleményem csak még hatarozottabb lett Dr. Szabolcs Zoltanrol.

S i
Matuszka Laszloné:
60. sziiletésnapja alkalmabol a szivtranszplantaltak és a Sziv a Szivért Alapitvany nevében
koszontom, kivanok jo egészséget, és sok sikert munkdjahoz, még sok életet mentsen meg.
A szivtranszplantaltak munkaja révén reményt kaptak €letiik meghosszabbitasahoz.
Igaz, hogy a szivtranszplantaciot 20 éve végezték eldszor Magyarorszagon, de akinek a hoz-
zatartozoja atesik ezen a mitéten, az egy csodanak nevezi még a mai napig is.
Oriiliink, hogy On is ennek az orvos csoportnak a tagja.
Kapcsolata a betegekkel nagyon jo. Oriiliink, hogy a szivtranszplantéltak orvos-beteg talalko-
z6jara elfogadja a meghivasunkat, amelyre a szivtranszplantaltak az orszag kiilonb6zd részé-
18l érkeznek. Itt barki kérdéssel fordulhat Onhoz. Latva néha elkeseredettségiiket, lelki ta-
maszt is nyUjt nekik. ,,Felhivta a szivtranszplantaltakat, hogy legyenek biiszkék az uj szi-
viikre, mert igy a csaladi légkorben is fontos szerep harul rajuk.”
E kotetlen beszélgetések utdn még kozvetlenebb kapcsolat alakul ki beteg és orvos kozott.
Erre mindenkinek sziiksége van a gyogyulasahoz. Koszonjiik!
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Agg Bence, medikus: Amit, csak a Varosmajori Klinikan tanulhat meg a medikus —

Dr. Szabolcs Zoltan 60. sziiletésnapjara

Orvostanhallgatoként 2009 6sze 6ta minden héten egy délelottét a Varosmajori Szivsebészeti
Klinikan toltok, s altalaban tgy jovok el a klinikarol, hogy az az érzésem, hogy azalatt az egy
déleltt alatt tobbet tanultam, mint a hét tobbi napjan egyiittvéve. Szabolcs Zoltan Tanar Ur
ugyanis amellett, hogy nemcsak szivsebészként, hanem a sz6 klasszikus értelmében vett or-
vosként is mindent elkovet a betegek gydgyuldsa, megnyugtatasa érdekében, igyekszik min-
den alkalmat megragadni arra, hogy az évtizedek soran Gsszegy(ijtott tapasztalatat tovabbadja
a hallgatoknak.

Tanar Urtol azonban nemcsak a miitében alkalmazott sebésztechnikai triikkoket, a lehetséges
szovodmények kezelését lehet megtanulni, hanem a betegekkel, a munkatéarsakkal valo kom-
munikaciot, a betegek lelki tAmogatasanak jelentdségét és modszereit is, s6t még azt is, hogy
miért lehet a magyar orvos, kutatd sokkal eredményesebb a tudomanyok teriiletén, mint a
sokkal elénydsebb anyagi és targyi koriilmények kozott dolgozo nyugat-eurdpai vagy ameri-
kai tarsa. Minden klinikan toltott délel6tt alkalmaval egyre tobbet tudok meg arrdl is, hogy
mit kell tennem majd ahhoz, hogy kiegyenstlyozott, a ,,munka” mellett is teljes értékii életet
€16, ,,tobb labon 4116 orvos lehessek, ha elvégeztem az egyetemet.

Olyan éltalanos erényeket is el lehet tanulni Tanar Urtol, mint amilyen a hivatastudat vagy a
tiirelem. Ez utobbi ékes bizonyitéka volt mikor a Tanar Ur, a névérek feladatat atvallalva egy
délelott tobbszor visszatért ahhoz az idés férfi beteghez, aki hosszas unszolds aran sem akarta
bevenni a gyogyszereit. Tanar Ur hatarozottsaga és tiirelme végiil meghozta a gyiimolcsét.
Sikertiilt ugyanis ,,izletet kotni” - az alkudozas terén valoszintileg jartas - id6s trral, aki haj-
land6 volt harom részletben bevenni a reggeli tablettdkat, ha egy egyébként nem tul fontos,
am annal nehezebben lenyelheté multivitamint elhagyhat.

A Tanér Ur megtartva a klasszikus id6k orvosanak erényeit, 4&m egyuttal 4tlatva napjaink ten-
dencidit az informatika adta lehetéségeket is kihasznalva igyekszik szolni a betegeihez, s a
hallgatékhoz. Honlapjanak ,,Elmélkedésre szant gondolatok™ cimii rovataban izelitdt kaphat-
nak az érdeklddék mindabbol a felhalmozott tapasztalatbol, melyet a fentiekben igyekeztem
bemutatni.

A klinikdn megszerzett rengeteg ismeret mellett egy valamit azonban még a mai napig sem
tudtam megtanulni a Tanar Urtol. Azt, hogy hogyan képes mindazt belesiiriteni egy napjaba,
amit a fentiekben felsoroltam, és mindazt, amir6l még csak emlitést sem tettem?

(A Magyar Marfan Alapitvany €és a Nemzeti Szivtranszplantacidos Varodlista Bizottsag vezeté-
se, a Marfan-szindroéma kutatasanak iranyitasa, eléadasok konferenciakon, a Semmelweis
Egyetemen és Erdélyben, s a lista még hosszan folytatoédhatna.)

60. sziiletésnapja alkalmabdl szeretnék jo egészséget és sok boldogsagot kivanni!
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